
 
  

 

 
 

「資優計劃」除舉辦課程外，亦以「展潛能‧為社群」為主題籌辦不同類型社會服務

活動，提供機會讓導師、助教、學員和家長發揮才能，服務社會。我們將於 3-4 月推

出兩項社會服務：透過遠足植樹活動，讓大家在享受香港自然美景之餘，也了解人類

活動為自然環境帶來的破壞；透過協助分發膳食服務，了解有需要人士的情況，體會

弱勢社群的感受和處境，反思自己的社會責任。希望大家踴躍參與。 

服務日期 
及時間 服務對象 服務項目 合作機構 義工資格及名額 

2019年3月17日
（星期日） 

8:00am- 11:30am 

- 郊野公園遠足植樹日 
工作：參加者須自行前往大棠黃泥墩村 K66

巴士總站集合，與「資優計劃」同事一

同步行約 30 分鐘上山到植樹活動的登

記地點，領取植樹工具和樹苗，並沿大

棠自然教育徑經山路前往指定位置栽

種樹苗。植樹後，可繼續沿大棠自然教

育徑前往終點，並自行解散。地圖可參
https://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/SocialS
ervice/map.jpg 

注意：此服務結合遠足活動。由登記地點至

終點的路徑約長 4 公里，難度屬普通

級別；全程約需 2- 2.5 小時。參加者須

先衡量自己的身體狀況及體能是否適

合參加，或先諮詢家庭醫生意見。植

樹工具及樹苗由大會提供。參加者請

自備手套及環保袋。 

漁農自然 
護理署 

(活動地點：

元朗大棠) 

 小五或以上的學

員、家長、助教、

導師 
 名額：60 人 

2019年4月24日
（星期三） 

10:45am- 1:00pm 

有需要 
人士 

協助分發膳食服務 
工作：義工須參與當天簡介會，然後在會堂

內協助派發午餐給有需要人士。 
注意： 此項服務需出入廚房及傳遞大量熱

食，故合作機構只容許最多兩位 12-13
歲的學生，並須有家長陪同，其他須

為 14 歲或以上人士。 
 

惜食堂 

(活動地點：

九龍海壇街

235 號豐盛

大廈 3 樓) 

 年滿 12 歲或以

上的學員（12-13
歲學員必須由一

位家長陪同參

加）、家長、助

教、導師 
 名額：15 人 

 
報名方法：填妥附件「報名表」，於 2019年 3月 7日（星期四）或之前以電郵

（pgt@fed.cuhk.edu.hk）或傳真（號碼︰26037435）方式遞交給我們。學員

報名將獲優先考慮，如報名人數超出預定名額，將以抽籤形式作安排。報

名結果及活動詳情將於3月9日（星期六）下午以電郵方式通知各聯絡人。 
 

義工精神：為建立團隊精神，「資優計劃」特設義工團隊 T-shirt，供義工進行服

務時穿著；有關 T-shirt 尺碼，請瀏覽網頁 
          http://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/SocialService。 
 
查詢電話：2603-7444 / 2603-7485   

                                                                           資優計劃 
二零一九年二月廿八日 
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三至四月社會服務報名表 
請於 2019 年 3 月 7 日（星期四）或之前以電郵（pgt@fed.cuhk.edu.hk）或傳真（2603-7435）方式

遞交此報名表。 
  

 我們未能參加上述服務，但希望加入「資優計劃」義工團隊，參與其他社會服務。 
(請填寫下方學員姓名、聯絡人資料和簽署。如已曾遞交「加入義工團隊報名表」，則毋須再提交此報名表。) 

 我們報名加入「資優計劃」義工團隊，參加下列所選的社會服務，並自付交通費。 
  

* 從未領取 T-Shirt 的義工，請到「資優計劃」網頁 http://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/SocialService/2019 了解「PGT 義
工團隊 T-shirt」尺碼後，在"T-Shirt"欄選擇"初次免費領取"，並填上所需尺碼。 

* 已領取 T-shirt 的義工，將不獲重發，並請在"T-Shirt"欄選擇"早前已領取"。如早前領取的 T-shirt 已不合身，可
向「資優計劃」購買，每件 HK$45，並在"T-Shirt"欄選擇"不合身需另購"及填上所需尺碼（獲接納參加者，將另
行通知付費安排）。 

* 報名結果將於 3 月 9 日（星期六）下午公布，活動詳情將以電郵方式通知聯絡人。 

服務項目： 郊野公園遠足植樹日 協助分發膳食服務 

服務日期： 3 月 17 日（星期日） 4 月 24 日（星期三） 

參加者姓名 
（中文） 

身分或與資優 
計劃成員的關係 

T-shirt（橙色圓領）  

1. 
學員/助教/導師 

(學員編號： 

                ) 

□ 初次免費領取（尺碼︰_____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰_____） 
□ □ 

2. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰_____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰_____） 
□ □ 

3. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰_____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰_____） 
□ □ 

4. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰_____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰_____） 
□ □ 

5. 
 

□ 初次免費領取（尺碼︰_____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰_____） 
□ □ 

 

聯絡人姓名：______________ 
 

聯絡人簽署：_________________________ 
（年滿 18 歲學員，毋須家長簽署） 

學員簽署：___________ 
 

聯絡人電話：______________ 
（手提號碼為佳） 

電郵地址：___________________________ 
 

日期：_______________ 
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