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  性病…….你知幾多?

性病參考資料
(A)性病 

 
性傳染病是指一群由於性的親密接觸而感染到的疾病。其中，大多數是由於不潔的性交或者與患者有性的接觸而感染的；但也有小部分是由其他途徑感染的。由於社會型態改變，現代人對性的觀念日益開性或同性間的親密關係，因此性傳染病也愈趨普遍化、複雜化患者的年齡也愈趨年輕化。 

(B)性病人數大幅增長
      港人感染性病的個案持續增加，患者的年齡大部分介乎20至40歲，其中多是年輕人。性病是一種經性接觸而感染的病，病毒會因病者與不同性伴侶接觸而傳 播，故此必須及早徹底治療。衛生署的統計數字指出，性病在這十年間一直上升，新症由90年的10457宗增至97年的20724宗，增幅近一倍。

      由政府診所統計出來的數字與真實的病人數目相信仍有很大的距離，原因是 很多病者都會到私家診所求診，據估計本港性病人數可能超過八萬多人。 

(C)感染性病的個案增加原因
道德標準改變——性觀念及社會風氣愈來愈開放，青少年的第一次性經驗也愈來愈 早，性伴侶的數目亦增多，卻沒有正確預防措施。 

外遊嫖妓數目增加——統計數字指出，大部分病者在外地嫖妓後染上細菌。 

藥物出現抗藥性——服藥後因抗藥性而影響療效。淋病是一個明顯的例子，另有些 病人以為服藥後便會痊愈而不覆診，之後再與別人性接觸，又將性病再度傳播去。 

沒有徵狀的帶菌者有上升趨勢——女性病很多都沒有徵狀，原因是女性生殖器官的 結構與男性不同。病者會因沒有徵狀而忽略病情帶來嚴重後果，如延誤求診及在不 知情下繼續性行為，將病菌傳播。
(D)香港常見的五種疾病   
(1) 淋病 (白濁) 
(2) 梅毒 (花柳)
(3) 生殖器官 (椰菜花) 

(4) 生殖器泡疹
(5) 非淋病性尿道炎
非特異性生殖器感染(女性感染)和非淋病性尿道炎(男性感染)是同一疾病，統稱為非淋病性尿道炎，只因男、女的感染不同而名稱不同。非淋病性尿道炎在97年的新症統計數字為9754宗，佔總數20694的47.13%，較90年的非淋病性尿道炎3434宗增加約兩三倍多。 
(1)梅毒
梅毒是由稱做梅毒螺旋體的微生物感染所造成的。這種在顯微鏡下呈螺旋形的微生物，在高溫、太冷或乾燥的環境中不容易生存，通常都必須在潮濕且溫度適宜的環境中才能生存、繁殖；人體正好提供了這樣的環境。換句話說，它離開人體後很快就會死亡，因此，幾乎都是由於親密的肉體關係而感染的。性交、口交、接吻是它傳染的途徑，此外，醫護人員可能因傷口接觸到患者的血液而受到感染，也有少數人因輸血而受到感染，後二都被稱為無辜的梅毒患者。
梅毒是不會遺傳的，但它卻會經由胎盤而傳染給胎兒，這種情形稱為天生梅毒。梅毒細菌在懷孕十六週前不容易通過胎盤侵犯胎兒，但在第十六週以後，卻可能通過胎盤而傷害胎兒，所以，孕婦在懷孕三個月做產前檢查時都必須接受梅毒血清檢驗。如果能在第十六週治療，則可預防胎兒受到感染。 

(2)泡疹
感染人類的單純泡疹病毒分為兩型: 第一型感染的部位主要在口腔周圍;第二型感染的部位則多數在生殖器官及附近部位 (如肛門)。早期的醫學界將腰部以上的單純泡疹歸類為第一型，不算是性病;腰部以下的則認為是第二型，屬於性接觸傳染病。
近年來，由於性觀念的開放，口交漸趨普遍，這種以腰部為界限的簡單分類法已經不適用了。今日的醫師很可能在口腔周圍的泡疹傷口中找到第二型的單純泡疹病毒;也有可能在生殖器的單純泡疹傷口，發現第一型的單純泡疹病毒。簡言之，這二型已經「族群一融合上了，也沒有地盤之分了。
到目前為止，單純泡疹仍然是一種無藥可癒的性傳染病。目前，醫界所開發出來的抗泡疹藥物如Acyclovior，都只能使病程縮短、病情減輕而無法完全根治。因此，如果有醫師宣稱他能根治泡疹，他的宣稱是值得懷疑的。實際上，泡疹是一種終生潛伏在人體內的病毒。泡疹另一個值得注意之處是:孕婦的泡疹病毒可能在新生兒通過產道時，感染給新生兒而使新生兒的腦部受損，造成神經方面的障礙，甚至可能造成死亡。因此，孕婦在臨產時，泡疹如果正在發病，最好施行剖腹生產，以免新生兒受到感染而造成無法彌補的傷害。
泡疹雖然無法治癒，而且愈來愈普遍，但我們也毋需恐慌，因為它並不是絕症，它不會導致癌症的發生，不會影響身體其他部位的健康，也不會造成不孕。更重要的是，它真正發病的時間並不長。初次發病的時間可能拖得較長(十天至二星期左右)，疼痛比較劇烈，但往後再發病時，症狀延續的時間會愈來愈短，疼痛的程度也會愈來愈輕。有些人甚至一生只發作一次就再也沒有發作過。因此，如果不幸受到感染的話，大可抱持平常心。但必須隨時銘記在心的是:它的傳染力很強，發病中固然容易傳染給他人，剛痊癒的三天之內也仍然有傳染力。 因此，在這段具有傳染力的時間裡，不要從事性行為，以免將病毒傳給性伴侶。
(3)椰菜花
菜花是由濾過性病毒感染而造成的，由於形狀像花菜，因此俗稱菜花。與菜花患者有性接觸的人，就可能受到感染，潛伏期可能有數星期之久，甚至七、八個月後才發病。發病的部位通常都在生殖器官，少數的人可能發病在肛門，因此，把它列為性接觸傳染病。
一般來說，性生活愈活躍，性對象愈多的人，愈容易感染。女性感染菜花有三個令人困擾之處: 

(1) 不易根治，容易再犯。 

(2) 感染後子宮頸長癌的機率增高。 

(3) 懷孕生產時，如果感染菜花，嬰兒經過產道時可能受到感染。因此，最好施行剖腹生產。 

(4)淋病
淋病是比梅毒更普遍的性傳染病，在美國境內每年至少有一百五十百個新病人。
淋病是由一種稱做淋病雙球菌的微生物感染所造成的。這種微生物離開人體後不容易生存，因此多半是由於性的接觸而傳染的。它在適當溫度與濕度中可存活一段時間，因此，生殖器宮抵抗力較弱的小女孩可能經由受到污染的器具而感染。
新生兒的眼睛可能在通過淋病產婦的陰道時受到感染，嚴重時可自造定成新生兒的眼睛失明，因此，新生兒出生時，接生的醫院都會替嬰兒點眼藥以預防嬰兒受到感染。

(E)常見性病概略

性病

潛伏期
病徵

梅毒
梅毒螺旋體的微生物
9-90天，大部分病人在接觸病菌後三至四星期發病
第一期:

性器官及其附近出現無痛的損口或潰瘍，男性易發覺，女性因損口隱蔽在陰道內，常被忽略，數日至數星期，損口會自然消失，在第一期梅毒病發時，血清檢查可能還是陰性的。

第二期:
在感染後約九個星期開始，病者可能出現皮膚疹、口瘡、口唇和肛門會出現白斑、發熱、喉痛或似感冒的症狀、身上的淋巴腺也會腫大，梅毒進入此期，利用血清可診斷出來。

第三期:

感染後三年左右，全身會出現橡皮腫狀的硬塊，到此期時，細菌已侵入全身的器官及組織，鼻腔的軟骨也受到波及。梅毒演變到此階段已不易治癒，已經受傷的器官都無法再復原。

第四期:

通常從感染開始約經十年至十五年才進入第四期。又稱未期梅毒或神經性梅毒，梅毒細菌已遍布全身，心臟血管、腦、脊髓和眼睛都受到侵害，梅毒演變到此階段，可能已病入膏肓。

生殖器泡疹
單純泡疹病毒


五至六天
患處痕癢，然後出現一撮疼痛的小水泡，由針頭到綠豆般大小。不久水泡破裂後會有疼痛的感覺，間中有些婦女會有小便刺痛。如沒有受到其他細菌感染，大約十天至二星期會自行消失。如果受到其他細菌感染，則可能化膿而使病情延長甚至結疤而造成疤痕組織，使得以後的性行為無法順利進行。另外，病人可能會疲倦、發燒、肌肉痛及淋巴結腫脹。

生殖器疣(椰菜花)
過濾性病毒
三至八個月
在外生殖器上長出肉色小粒，也有少數人在肛門發病，小粒逐漸增加成簇，這些肉粒可能會流血，也可能會破損及發炎。男性身上的菜花比較容易發現，女性身上的椰菜花可能在陰唇的皺摺間、陰道內或子宮頸上，因此不容易發現，治療的效果也比較差，還可能出現惡臭的白帶、搔癢等症狀。

淋病(白濁)
淋病雙球菌
一日至十四日，大部分病人在接觸病菌後三日發病
男性: 小便頻密及刺痛，內褲上常會沾染到從陰莖流出的黃色膿汁，特別是早上睡醒時最明顯，因症狀比較明顯，男性受到感染後會易於發現求醫。

女性: 初期可能只出現白帶增多而沒有其他不適，但是淋病細菌卻可能逐漸入侵子宮、輸卵管和卵巢，而造成這些部位發炎，這些部位輕微發炎，也會影響將來的恢復。

非淋病性尿道炎

(男性感染)

非特異性生殖器感染(女性感染)
細菌
不定，可長至2-3 個月
與淋病相同

(F)醫治性病所需注意事項

1.到可靠及設備齊全的診所求醫  

性病是很敏感的疾病，應請有豐富臨床經驗的醫生斷症及接受檢查。以淋病或生殖 器疹為例，有些診所只為病人驗血驗抗體，可能驗出的結果是呈陽性( Positive )，但其實病人可能只是以往受感染的證據，現時並沒有患上性病。錯誤的斷症會令病 者引致身心難以治療的傷害。 

2 .恰當治療  

某些性病可用抗生素治理，若遇上過濾性病毒感染的性病，抗生素未能用得著，這就得依靠可信賴的醫生。 

3 .跟進病情  

不要自我判斷病情，需按醫生指示覆診，直至病情完全根治，才進行性接觸。 

4 .提供病源  

性病是經性接觸而產生的病，向醫生提供性病來源是治本的方法。例如丈夫患病，妻子不知情，因與丈夫性接觸而染病，及後丈夫病好了又再因與妻子行房而反覆染 病。按目前法例，性病是毋須向政府呈報的疾病，故不需擔心醫生會外洩資料。若性病來自性伴侶、配偶或朋友，政府診所不會代為轉告，必須病者親自告知性伴，鼓勵他們求診。 

病者的性伴侶若是性傳染者，政府性病診所有一組由護士擔任的追查小組跟進 有關情況，並盡量游說他們接受檢查和治療，過程完全自願。  

(G)預防性病的方法   

(1)避免濫交，因愈多性伴侶，特別是不相熟者，患上性病的機會愈高，故雙方都應做足預防措施，即使性接觸後立刻沖洗或小便都不可靠。
(2)使用避孕套是目前被認為最有效的預防性病的方法，市面有男性及女性避孕套 兩種，為了保障自己及性伴侶的健康，性行為時應正確使用避孕套。 
(3)不應使用質地差劣或破損的避孕套。使用前必須檢查清楚，未戴避孕套前不要有性接觸，不要在射精前才戴避孕套。
(4)目前沒有藥物可以預防所有性病，若是由細菌感染的性病可吃藥預防，但過濾性病菌感染的性病則不可。 

(H)衛 生 署 社 會 衛 生 科 
如果不幸患上性病或懷疑自己染上性病，可到衛生署轄下多間社會衛生科所求 醫，政府社會衛生科診所的特點：詳細參閱http://www.healthanswers.com.hk
1. 毋須介紹信，可直接到診所輪候診治。 

2. 完全免費。 

3. 為在職人士而設的夜間診症，時間為下午5時至7時 。 

4. 醫生不會向政府部門呈報病人的病情。 

5. 病者資料絕對保密。 

(I) 愛滋病

愛滋病毒(HIV)是一種能夠破壞人體免疫系統的病毒，全名為人類免疫力缺乏病毒，英文名為 Human Immunodeficiency Virus，簡稱HIV。
愛滋病毒是由法國的Pasteur Institute的Luc Montagnier教授發現的。
愛滋病的學名是後天免疫力缺乏症，英文名稱Acquired Immunodeficiency Syndrome，縮寫為AIDS，因此被翻譯為愛滋病或艾滋病。
愛滋病是一種由愛滋病毒HIV引發的致命疾病。病毒會破壞人體的免疫能力，令患者變得虛弱，無法抵抗各種感染和癌症的侵襲。愛滋病並非單一的疾病，而是多種同時乘機侵襲的感染，往往引致病患者死亡。
有愛滋病毒就會有愛滋病嗎？
愛滋病毒可以潛伏在身體數年，直至給某些不知名的原因才會觸發愛滋病。成年人的潛伏期因人而異，有的可長達十年。病毒潛伏期間，大部分受感染的人身體都無恙.

愛滋病帶菌者看來和常人無分別。成年人由感染病毒至發病期間可長達十年。在這段期間，感染病毒的人身體無恙。事實上他們也未必知道自己已感染病毒。
所以若要進行性交的話，應堅持在整個過程中使用安全 套，以保障你和你的性伴侶。
怎樣才會感染愛滋病毒？
愛滋病毒是透過交換體液來傳播的，特別是精液和血液。
最常見的傳染途徑是﹕ 
進行陰道或肛門性交 

共用沾污了的針筒 

受病毒感染的母親傳播給嬰兒

另外，亦有越來越多個案顯示，感染了病毒的母親可經餵母乳而把病毒傳給嬰兒 

*詳細參閱http://www.healthanswers.com.hk
         http://www.sextoall.com.hk
         http://www.csu.med.cuhk.edu.hk/hkaids/edu/cindex.htm
活動

活動〈一〉：性病知識紙中尋〈紙板遊戲〉
1. 配件- 工作紙每位學生一張，

紙板共33塊(有四)，每套包括:

題目: 性病名稱，別名，性病類別，潛服期，病徵各1塊



黃色紙板(性病名稱)6塊，



藍色紙板(性病別名)4塊，



粉紅色紙板(性病所屬的類別，細菌類/病毒類)6塊，



橙色紙板(潛服期)6塊，



紫色紙板(病徵)6塊。
2. 玩法:
(1) 性病知多(教授學生性病時適用)
本遊戲適合所有初中學生。

i. 目的: 

以遊戲形式讓學生知道並能說出香港最常見之五種性病之名稱、其別名、所屬類別、潛服期及病徵。
ii. 學生已有知識:
學生需對性病的定義、成因及類別有基本之概念。

iii. 大約所需時間- 20分鐘

iv. 進行程序: 

I. 先把全班同學分成八組，每組約五人並由同學自行推舉一組長。

II. 每組將獲分配一套拼板。

III. 遊戲以小組競賽形式進行。

學生需互相合作把相應之性病名稱、其別名、所屬類別、潛服期及病徵拼板正確地配對。

IV. 小組完成後組長需立刻舉手示意並停止再作任何改動。

V. 教師把組別完成之先後次序紀錄在黑板上。

VI. 待全班同學完成後，由最快完成之組別負責把拼板貼上黑板。

VII.接，由其他組別輪流朗讀出各性病之資料。
v. 跟進:
遊戲完畢後，教師可按學生的程度及興趣稍作補充(資料可參考所附有之教師資料冊)並派發工作紙，讓學生根據黑板上所提供之資料填充。

(二) 性病你知幾多即揭即中遊戲(複習適用)

本遊戲適合所有初中學生。

i. 目的: 

以遊戲形式複習性病這單元，強調香港最常見之五種性病之名稱、其別名、所屬類別、潛服期及病徵。
ii. 學生已有知識:
學生需已掌握性病之名稱、其別名、所屬類別、潛服期及病徵。

iii.大約所需時間- 15分鐘

iv.進行程序: 

I. 教師先按紙板類別把它們分類覆轉貼上黑板。

(教師可因應需複習的內容選取所需之紙板，即不用五組紙板同時貼在黑板上。)

II. 然後把全班同學分成八組，每組約五人。

III. 遊戲以小組競賽形式進行。

學生輪流到黑板前揭開三至五塊紙板。

若能揭中相應之性病名稱、其別名、所屬類別、潛服期或病徵拼板便能得一分。否則，需把紙板覆轉並由下一組繼續遊戲。

IV. 待所有紙板揭開後，遊戲便結束。

V. 獲得最多分數的組別就成為遊戲之勝利者。

v.跟進:
遊戲完畢後，教師可按學生的程度及興趣稍作補充(資料可參考所附有之教師資料冊)並派發工作紙，讓學生根據黑板上所提供之資料填充。

3. 教師須知:
i.   
教師應按學生之程度自行調節遊戲的深淺程度和玩法。

ii.  
在遊戲前，教師應清楚解釋遊戲玩法並作示範。

iii. 遊戲進行其間，教師應留意學生之情況並在適當時候給予學生援助。

iv. 遊戲完畢後，教師可給一份小禮物予勝利組別以作獎勵及以後積極參與遊戲的動力。

工作紙

姓名:_______________________ (    )         級別:________________________

單元三: 細胞與人類的生殖---性傳染病 

工作紙

請根據於遊戲所學的，填上正確的答案。
性病名稱
別名
種類
潛伏期
病徵

__________________

(男性感染)

非特異性生殖器感染(女性感染)
/
_______
不定，可長至2-3 個月


與淋病相同。

_______________
椰菜花
_______
__________ 個月
在外生殖器上長出____________，也有少數人在肛門發病，小粒逐漸增加成簇，這些肉粒可能會流血，也可能會破損及發炎。男性身上的菜花比較容易發現，女性身上的椰菜花可能在陰唇的皺摺間、陰道內或子宮頸上，因此不容易發現。

淋病
_________
細菌
1-14 天

大部分病人在接觸病菌後三日發病
男性: 小便頻密及刺痛，內褲上常會沾染到從__________流出的黃色膿汁。

女性: 初期可能只出現__________增多而沒有其他不適，但是淋病細菌卻可能逐漸入侵子宮、輸卵管和卵巢，而造成這些部位發炎。

性器官泡疹
_________
_______
5-6 天
患處________，然後出現一撮疼痛的___________，由針頭到綠豆般大小。不久水泡破裂後會有疼痛的感覺，間中有些婦女會有小便刺痛。如沒有受到其他細菌感染，大約十天至二星期會自行消失。如果受到其他細菌感染，則可能化膿而使病情延長甚至結疤而造成疤痕組織。

________________
花柳
細菌
___________天

大部分病人在接觸病菌後三至四星期發病
性器官及其附近出現___________，男性易發覺，女性因損口隱蔽在__________內，常被忽略，數日至數星期，損口會自然消失，在第一期梅毒病發時，血清檢查可能還是陰性的。

愛滋病
/
______
_____________
破壞身體的​​​__________，使患者變得虛弱，無法抵抗各種感染和癌症的侵襲。愛滋病非單一的疾病，而是多種同時乖機侵襲的感染，往往引致病患者死亡。

姓名:_______________________ (    )          級別:________________________

單元三: 細胞與人類的生殖---性傳染病

工作紙(教師參考答案)

請根據於遊戲所學的，填上正確的答案。
性病名稱
別名
種類
潛伏期
病徵

非淋病性尿道炎

(男性感染)

非特異性生殖器感染(女性感染)
/
細菌
不定，可長至2-3 個月


與淋病相同。

尖銳濕疣
椰菜花
病毒
3-8 個月
在外生殖器上長出肉色小粒，也有少數人在肛門發病，小粒逐漸增加成簇，這些肉粒可能會流血，也可能會破損及發炎。男性身上的菜花比較容易發現，女性身上的椰菜花可能在陰唇的皺摺間、陰道內或子宮頸上，因此不容易發現。

淋病
白濁
細菌
1-14 天

大部分病人在接觸病菌後三日發病
男性: 小便頻密及刺痛，內褲上常會沾染到從陰莖流出的黃色膿汁。

女性: 初期可能只出現白帶增多而沒有其他不適，但是淋病細菌卻可能逐漸入侵子宮、輸卵管和卵巢，而造成這些部位發炎。

性器官泡疹
泡疹二型
病毒
5-6 天
患處痕癢，然後出現一撮疼痛的小水泡，由針頭到綠豆般大小。不久水泡破裂後會有疼痛的感覺，間中有些婦女會有小便刺痛。如沒有受到其他細菌感染，大約十天至二星期會自行消失。如果受到其他細菌感染，則可能化膿而使病情延長甚至結疤而造成疤痕組織。

梅毒
花柳
細菌
9-90天

大部分病人在接觸病菌後三至四星期發病
性器官及其附近出現無痛的損口或潰瘍，男性易發覺，女性因損口隱蔽在陰道內，常被忽略，數日至數星期，損口會自然消失，在第一期梅毒病發時，血清檢查可能還是陰性的。



愛滋病
/
病毒
可能長達十年
破壞身體的​​​免疫能力，使患者變得虛弱，無法抵抗各種感染和癌症的侵襲。愛滋病非單一的疾病，而是多種同時乖機侵襲的感染，往往引致病患者死亡。

活動〈二〉：預防性病方法〈尋句子遊戲〉

姓名:_______________________ (    )      級別:________________________


你知道有什麼方法可預防性病嗎？
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以下是預防性病的其中四個方法:

1._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4._____________________________________________________________________________________________________________________________________________
活動〈二〉：預防性病方法〈尋句子遊戲〉
教師參考答案

姓名:_______________________ (    )          級別:________________________
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你知道有什麼方法可預防性病嗎？




以下是預防性病的其中四個方法:

1.避免濫交，因愈多性伴侶，特別是不相熟者，患上性病的機會愈高。
2.使用避孕套是目前被認為最有效的預防性病的方法。 

3.不應使用質地差劣或破損的避孕套。使用前必須檢查清楚，未戴避孕套前不要有性接觸，不要在射精前才戴避孕套。
4若由細菌感染的性病可吃藥預防，過濾性病菌感染的性病則不可。
