
豐
「豐盛人生」心理輔導計劃誠意協助您探討、面對及處理以下各方面

人生目標

情緒

教養子女

工作壓力

自我瞭解及探索

「豐盛人生」 心理輔導計劃也為有

特殊情緒及行為和學習困難的學生

和他們的家長提供輔導，協助他們

處理、改善情緒、建立正向行為，

和強化家庭成員的溝通和了解。

香港中文大學 陳國本樓位置圖

於港鐵大學站出閘後，沿左邊斜路步行約八至十分鐘便可抵達陳國本樓

預約電話及留言
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人際關係

心理困擾

職業路向

婚姻與家庭

學業/學習

本計劃由香港中文大學
教育學院教育心理學系主辦
本計劃由香港中文大學
教育學院教育心理學系主辦
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目的

輔導員資歷

「豐盛人生」心理輔導計劃的輔導員是一些正在修讀中文大學教育
學院有關心理輔導的碩士或博士課程學員。這些輔導員，都經過嚴
格訓練及挑選，擁有豐富的心理輔導和教學經驗。此外，所有「豐
盛人生」心理輔導計劃的輔導員，都在中文大學教育學院接受導師
提供的專業督導。

專業督導：
香港中文大學教育學院教育心理學系

教授和特約督導員

致電預約：
預約電話及留言：2603 6079
(錄音電話，我們會於一星期內回覆。)

面談時間：(等候需時)
逢星期二、五晚六時至九時

星期六上午十時至下午五時

學校假期照常，公眾假期休息
（本服務嚴格遵守輔導工作者有關「資料保密」專業守則）

面談地點：
沙田香港中文大學崇基學院

陳國本樓706A室 (電梯按 7 字)
（詳見後頁地圖）

收費：
每次港幣一百元正。

（每次面談時間約五十分鐘）

臨時缺席者照章收費，敬請依時出席。

什麼是心理輔導

在成長的歷程中，人難免有失意、徬徨或感困惑的時候。這包括個人心理、情

緒、自我形象的困擾；和人際相處、學習，家庭關係、教養子女及工作所帶來

的壓力等。這時候，您可以考慮尋求心理輔導，讓輔導員與您一起探索問題的

癥結，了解自己的想法及感受、從而作出相應的選擇和行動。輔導的歷程更能

協助您發揮個人及家庭成員的潛能，引導您了解問題背後的因由，尋求新方向

及目標，突破成長中的障礙；使生活過得更充實，逐步邁向更豐盛的人生。

心理輔導面談，每次約五十分鐘。面談的次數，按個人需要而定。輔導過程需

要進深（約10至15次面談），才能達至輔導的成效。

輔導預約流程

面對困難，超越自我，邁向成長與生命的豐盛。

幫助與教育有關人士，包括家長、教師、準教師、學生等. . . . . .

致電2603 6079電話錄音留言

預約眾多，等候須時

第一次輔導面談

一星期內有專人回覆及登記

致電閣下預約第一次輔導面談

與輔導員商討日後面談服務的時間




