
 
  

 

 
 

「資優計劃」除舉辦課程外，亦以「展潛能‧為社群」為主題籌辦不同類型社

會服務活動，提供機會讓導師、助教、學員和家長發揮才能，服務社會。2019
年 11 月－2020 年 1 月將推出三項社會服務，藉此讓大家了解有需要人士的情

況，體會弱勢社群的感受和處境，反思自己的公民角色和責任，培養服務社會

的精神。 

參與活動日期 
及時間 服務對象 服務項目 合作機構 義工資格及 

名額 
2019年11月 
16及30日 
（星期六） 

9:30am - 11:00am 

長者 習書法‧寫揮春‧送長者 
內容：本義工服務為學員自發籌辦項目之

一，由發起學員及其團隊教授參加的

義工基本書法，一同書寫賀年揮春，

並把成品交予明愛牛頭角社區中心，

於獨居長者家居清潔活動中派發，把

祝福送給長者。 
備註：參加者必須出席全部兩節活動及自備中號

毛筆乙支；此活動的參加者可優先參與

2020 年 1 月 4 日「獨居長者家居清潔」

之社會服務。 

致雅書社 
（活動地點： 
香港中文大學） 

 小五或以上的

學員、家長、助

教、導師 
 名額：30 人 

2019年12月27日
（星期五） 

10:45am - 1:00pm 

有需要 
人士 

協助分發膳食服務 
工作：義工須參與當天簡介會，然後在會堂

內協助派發午餐給有需要人士。 
注意： 此項服務需出入廚房及傳遞大量熱食，故

合作機構只容許最多兩位 12-13 歲的學

生，並須有家長陪同，其他須為 14 歲或

以上人士。 

惜食堂 
（活動地點：

九龍海壇街

235 號豐盛大

廈 3 樓） 

 年滿 12 歲或以

上的學員（12-
13 歲學員必須

由一位家長陪

同參加）、家長、

助教、導師 
 名額：15 人 

2020年1月4日 
（星期六） 

9:30am - 2:00pm 

長者 獨居長者家居清潔 
工作：協助長者清潔居所（按長者要求進行

家居清潔。有機會在室內高處工作，

如抹抽氣扇、櫃頂位置，亦可能須抹

電風扇） 
注意：3-5 人為一組，每組須為兩戶家庭進行清

潔；必須使用社區中心提供的環保清潔用

品。完成清潔後，把學員及家長義工寫的

賀年揮春交給長者，送上祝福。 

明愛牛頭角 
社區中心 

（活動地點： 
牛頭角） 

 小五或以上的

學員、家長、助

教、導師（須懂

清潔家居；小學

學員須有家長

陪同參加） 
 名額：30 人 

 
報名方法： 請填妥「報名表」，並於 2019 年 10 月 28 日（星期一）或之前以電郵（pgt@fed.cuhk.edu.hk）、

傳真（號碼︰26037435）或郵寄（地址︰沙田香港中文大學教育學院「資優計劃」）交給我

們。如報名人數超出預定名額，會先接納學員參加，並按合作機構要求或以抽籤形式作安

排。報名結果及活動詳情將於 11 月 2 日（星期六）中午前以電郵方式通知各聯絡人。 
義工精神：為建立團隊精神，「資優計劃」特設義工團隊 T-shirt，供義工進行服務時穿著；有關 T-shirt

尺碼，請瀏覽網頁 http://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/SocialService。 

查詢電話：2603-7444 / 2603-7485 

                                                       資優計劃 
                                                                   二零一九年十月九日 
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2019 年 11 月至 2020 年 1 月社會服務報名表 
 

請於 2019 年 10 月 28 日（星期一）或之前以電郵（pgt@fed.cuhk.edu.hk）、傳真（2603-7435）或郵寄 
（沙田香港中文大學教育學院「資優計劃」）方式遞交此報名表。 

 
 我們未能參加上述服務，但希望加入「資優計劃」義工團隊，參與其他社會服務。 

(請填寫下方學員姓名、聯絡人資料和簽署。如已曾遞交「加入義工團隊報名表」，則毋須再提交此報名

表。) 

 我們報名加入「資優計劃」義工團隊，參加下列所選的社會服務 

 從未領取 T-Shirt 的義工，請到「資優計劃」網頁 http://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/SocialService 了解「PGT 義工
團隊 T-shirt」尺碼後，在"T-Shirt"欄選擇"初次免費領取"，並填上所需尺碼。 

 已領取 T-shirt 的義工，將不獲重發，並請在"T-Shirt"欄選擇"早前已領取"。如早前領取的 T-shirt 已不合身，可
向「資優計劃」購買，每件 HK$45，並在"T-Shirt"欄選擇"不合身需另購"及填上所需尺碼（獲接納參加者，將
另行通知付費安排）。 

 報名結果將於 11 月 2 日（星期六）中午公布，活動詳情將以電郵方式通知聯絡人。 
  
 

 

服務項目： 
習書法‧寫揮春‧ 

送長者 
協助分發 
膳食服務 

獨居長者 
家居清潔 

服務日期： 11 月 16 及 30 日 12 月 27 日 1 月 4 日 

參加者姓名 
（中文） 

身分或與資優 
計劃成員的關係 

T-shirt（橙色圓領）  

1. 
學員/助教/導師 
學員編號： 

               

□ 初次免費領取（尺碼︰____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰____） 
□ □ □ 

2. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰____） 
□ □ □ 

3. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰____） 
□ □ □ 

4. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰____） 
□ □ □ 

5. 
 □ 初次免費領取（尺碼︰____） 

□ 早前已領取 

□ 不合身需另購（尺碼︰____） 
□ □ □ 

 

聯絡人姓名：______________ 
 

聯絡人簽署：_________________________ 
（年滿 18 歲學員，毋須家長簽署） 

學員簽署：__________ 
 

聯絡人電話：______________ 
（本地手提號碼為佳） 

電郵地址：___________________________ 
 

日期：_______________ 
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