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從事資優教育十多年，接觸過很多能力超卓、才能不凡的資優學

生。他們雖是獨特的一群，但在成長過程中亦跟其他學生一樣會遇到

各種各樣的困難，包括情緒管理、人際溝通等問題。如何協助資優學

生接納自己的獨特性和發展所長，同時讓他們學懂欣賞別人、善於與

人溝通合作、發揮各自才能去幫助和服務別人，是資優教育不能忽略

的範疇。 

 今年，我們很高興再次與香港特別資優人士協會合作，舉辦 「資

優生共融計劃 2010」。是次項目不單為資優大哥哥大姐姐提供多方

面的培訓，讓他們更明白自己和其他資優生的特質，提升輔導年幼資

優生的技巧，也提供機會讓他們協助和帶領年幼資優生設計活動、到

訪老人院參與義工服務。透過培訓、交流、溝通合作和義工服務，是

次項目達致讓資優大哥姐和年幼資優生相互影響、共同學習和成長，

以及發揮才能去服務社會的目標。 

 「資優生共融計劃 2010」已順利完成。十分感謝家長們的信賴、

資優大哥姐的付出和年幼資優生的積極參與！也許參與合作過程為

你們帶來一些挑戰或困難，但我深信你們的努力和付出是沒有白費，

當中的經歷和體會將成為你們成長中的印記。在此，我也要謝謝報名

是次項目但沒被抽中參加的同學及其家長的支持！我們會繼續舉辦

類似的活動，讓更多資優學生在個人與群性發展方面得到合適的培育

和協助。 

香港中文大學資優計劃 

陳麗君博士 

二零一零年十月二十三日 
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資優，在別人看來是得天獨厚的一群，比其他人有更好的天賦，

可以更輕易做到想做的事。曾經有人問過我，為什麼要擔任特別資優

人士協會的幹事，世上不是有更多的人比他們需要關注嗎？我曾經為

這個問題苦惱過，但細心一想，除了在考試季節中出現年輕會考生或

大學拔尖生的時候外，資優人士在社會上永遠都獲得較少的關注，除

了培育他們的機構之外，社會上很少為關注資優教育發展的社會人

士，更遑論是為資優人士服務的機構。但是，社會能做的真是只限於

此嗎？ 

  資優人士不只是一群需要培育的一群，更是需要更多社會的關

注。不然，資優人士－社會的資產，就會慢慢的失去自己的光芒，資

優也就只會成為一個不盡其實的名銜。其實，作為資優人士也能向社

會發出更多的聲音，為社會做更多的事。除了能在自己擅長的領域發

展外，更能為社會貢獻出自己獨特的才能，用知識與能力創造香港的

未來。 

  “Greater power comes greater responsibility.”資優人士無疑是社會

中獨特的一群，他們有更大的能力，也自然有更大的壓力，所以會有

獨有的煩惱。資優生共融計劃就是讓一群曾經也是資優小朋友的大哥

哥大姐姐與年幼資優生分享經驗，以過來人的身分去為他們作指引。

這活動成功地舉辦，實在是有賴中大資優計劃以及資優義工所作出的

努力，為資優小朋友帶來了一個不一樣的課程，也希望是為他們帶來

了一個不一樣的啟發。 

香港特別資優人士協會 

第五屆幹事會會長陳靜雯小姐 

二零一零年十月二十三日 
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使命 

兒童和青少年是社會的寶貴資產，資優兒童和青少年更是社會發展的重要

資源。由於學習能力的差異，資優學生的學習需要和認知模式往往與一般

學生有所分別。基於「因材施教」的教育理念，我們認為社會應為資優學

生提供適切的教育，以滿足其學習和發展需要。在各種因素互動下，「資

優計劃」於九五年正式成立，為培育資優學童、提倡資優教育、推動資優

教育研究及促進香港的資優教育發展出一分力。 
 
服務和工作 

「資優計劃」的工作主要涵蓋三大範疇，包括︰(1) 資優學生服務、(2) 研
究及資源發展及 (3) 家長、教師和學校專業服務。 

(1) 資優學生服務 

為滿足資優學生的特殊學習需要，「資優計劃」定期舉辨春季、暑期及冬

季課程。多年來，「資優計劃」提供給資優學生的課程及培訓活動包括：

增潤課程、領袖培訓計劃、資優教育講座、良師計劃、資優學生交流計劃

和大學留宿課程，目的是藉著多元化的增益課程及不同形式的計劃項目，

提供一個富挑戰性的學習環境，豐富資優生的學習經驗，並協助資優生及

早發掘潛能，盡展所長。 

(2) 研究及資源發展 

「資優計劃」除提供課程和服務外，亦十分重視研究工作及發展資優教育

資源；多年來不斷進行資優教育研究以加深了解資優生的特質和需要、評

估資優課程的成效等。研究結果不單為我們提供更多資優教育知識，更為

資優課程設計和相關研究方向帶來啟示。 

(3) 學校、教師及家長專業服務 

資優學生的學習能力一般較強，因此在教導資優學生時，應該運用適合他

們特質和需要的教學和培育方法。為使教師和家長能對資優學生及資優教

育有更深入的認識，「資優計劃」經常舉辦研討會、講座和工作坊，協助

教師和家長掌握培育資優學生的有效方法。除舉辦講座和分享活動外，「資

優計劃」亦會因應學校和教師的要求，為學校推行校本資優課程及如何識

別資優生等方面提供諮詢服務。 
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本會介紹 

  「香港特別資優人士協會」於二零零二年正式成立，會員均是香港資

優教育學院的學員（亦是 2008 年或以前教育局「特別資優學生培育支援

計劃」的培訓學員）。協會宗旨為促進資優學生的交流、培育會員對社會

的認知和承擔，繼而積極參與社會，以我們的知識和力量創造未來。 

  為了給會員提供多元學習機會及致力推動社會服務，本會過去曾籌辦

各類活動，如邀請社會領袖出席高桌晚宴，討論香港政制發展；與香港銀

行學會合作，籌辦香港銀行業務證書課程；舉辦有關環保、醫療的研討會

及先後與香港理工大學資優兒童家長會和香港中文大學合辦大哥哥大姐

姐計劃，讓會員成為資優兒童成長路上的良師益友。 

  本會除了得到關心本地資優教育發展的團體支持外，亦很榮幸邀請到

社會各界人士擔任榮譽顧問，並在本會籌劃活動時提供實貴意見。未來，

本會將繼續鼓勵會員發揮才能，貢獻社會，成為社會明日的棟樑。 
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「資優生共融計劃 2010」簡介 
 

  稟承協力推動資優教育發展、促進會員間交流的宗旨，香港特別資優

人士協會與香港中文大學資優計劃藉此契機，籌辦「資優生共融計劃

2010」，致力建立一個全面而具系統的資優人士網絡，配合資優教育在香

港的推行。 

 

  是次項目安排資優大學生和中學生（下稱大哥姐）擔任資優兒童的朋

輩導師，透過彼此的相處，交流與別不同的想法，獲得思想上的突破；亦

希望所有參加者能從中提升個人各方面的能力。 

 
 

活動概況 

 

 小朋友 大哥姐 

對象 香港中文大學資優計劃的學員 香港特別資優人士協會會員 

年級 小三至小五 中二至大學生 

人數 36 人 18 人 

配對 活動以小組形式進行，大哥姐與小朋友的比例為一比二。 

內容 大哥姐培訓、日營、工作坊、聚會、義工服務及結業禮 

時間 二零一零年七至十月底 

地點 香港中文大學、佳安家(秦石)綜合護老中心 
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大哥姐培訓 

  大哥姐的培訓於二零一零年七至八月進行，每次培訓均邀請嘉賓導師

以講座或工作坊形式教授。四次的培訓主題分別如下： 

日期 主題 

二零一零年七月十九日 有效溝通 

二零一零年七月二十六日 資優生的特質 

二零一零年八月四日 輔導技巧 

二零一零年八月九日 良師訓練 

  期間大哥姐更需要以資優生特質作為研究主題，深入了解這些特質和

如何充分發展或有效發揮，以報告形式表達並在最後一節工作坊作匯報。 

共融活動內容 
 

是次計劃以「關愛他人、服務社群」為主題，透過工作坊、聚會及義

工服務，提升資優小朋友的社交能力及對社區的關注度，培養待人以善、

樂於助人的人生態度。 

  
共融活動包括日營、工作坊、聚會、義工服務和結業禮等，詳情如下： 

活動項目 日期 主題 

日營 二零一零年八月二十三日 
互相認識及建立團隊

合作精神 

第一次工作坊 二零一零年九月四日 

第一次聚會 二零一零年九月十一日 
待人之道 

第二次工作坊 二零一零年九月十八日 

第二次聚會 二零一零年九月二十五日 
設計及帶領活動技巧

第三次工作坊 二零一零年十月二日 

第三次聚會及義工服務 二零一零年十月九日 
設計表演及遊戲、服

務社群 

結業禮 二零一零年十月三十日 分享經驗及總結所學

 

工作坊以教授理論知識為主，共三次，每次有特定的活動教授小朋友

一些與人相處的態度及設計活動的技巧，並在聚會環節，由大哥姐協助小

朋友在堂上構思並完成指定的任務，讓資優小朋友強化和實踐所學的知識

和技巧。工作坊和聚會逢星期六下午舉行，主題為「待人之道」、「設計及

帶領活動技巧」、「設計表演及遊戲、服務社群」。 
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組員名單及感想 

第一組 

小朋友 

莊凱嵐 

楊心如 

葉欣霖 

林縉延 

李旻諾 

林澤鏗 

大哥姐

方志信 

王競峯 

金倩賢 
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把自己過去不愉快經歷 變作智慧 

把自己過去替麥兜配音的經驗 化成鼓勵

去教導其他小朋友 尋找自己 面對將來 

王競峯
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第二組 

小朋友 

何仲軒 

高嘉希 

蘇嘉泓 

伍卓楠 

陳諾恩 

陳柏瑜 

大哥姐

楊詠珊 

黃韡   

譚思琪
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不經不覺，三個月過去了。小朋友的歡笑聲，是最難忘的。

課程中，我得著了很多很多。同時間，我拾回了童真。小

朋友給了我很多啟發，他們幫助我的比我幫助他們的更

甚。寄望未來──他們能再參加這個計劃，像我們一樣，

與其他資優小朋友互相扶持、交流。 

  

 黃韡 Wilson (大哥姐) 

從來未接觸過「資優兒童」的我想不到他們竟然是如此─

─精力充沛！每次活動，我們每一位大哥哥大姐姐都要花時間

去請小朋友安靜。我真的很難想像他們的父母是如何照顧這些

「小朋友」。縱是如此，他們也有可愛的一面，在分組活動的

時候，他們不時會提出一些很創新的意見，有的甚至令我和其

他大哥哥大姐姐拍案叫絕！ 

在我眼中，他們每一位都有自己的優點。作為他們的組長，

我最開心的是見到他們由最初互不相識到現在互相合作、互相

包容，不禁使我覺得無論做得如何辛苦，只要見到他們樂在其

中及有所得益，一切付出也是值得的！ 

詠珊(大哥姐)  

 楊詠珊  (大哥姐) 
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第三組 
 

 

 

 

小朋友 

鄧筠琳 

湯順朗 

王善琪 

張富泉 

何智樂 

林晉樂 

大哥姐

袁蔚翹 

余承謙 

劉欣欣 
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23日
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第四組 

 

 

 
 

 

 

 

小朋友

梁皓澄 

蕭澤銘 

周浩逸 

林以樂 

鄧羨蕎 

劉欣灝 

大哥姐 

孫鎧盈 

王倩杰   

茹善鴻 
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「 世 上 無 不 散 之 筵

席」，但是大小朋友請

記住，無論什麼時間、

什麼地點，我都願意做

你們最忠誠的聆聽者、

最坦誠的朋友！ 
 

王倩杰(杰杰) (大哥姐)
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第五組

小朋友

馬湛堯 

俞春杏 

劉澤淳 

張顥熹 

馬端甫 

尹曉桐 

大哥姐 

陳恩慈   

鍾卓亨 

江卓琳 
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今年暑假，我成為了六位小朋友的大哥姐。 

這是我第一次與資優兒童相處。最初，我以為自己只需

要與他們相處，並估計這會是一份很簡單的工作。不過，

古靈精怪的曉桐、乖巧有主見的春杏、不愛被框框限制

的顥熹、經常黏著 Ivy 的劉澤淳、關心組員的甫哥，還

有我不懂得怎樣形容的 M，由我第一天在日營裡見到，到

帶大隊一同探訪老人院，我就得知我們擔任的角色並不

是這麼容易的，他們讓我變得更加成熟。在這短短的兩

個月時間，我們之間都種下了友誼的種子。希望他們每

一個都有個美好的將來。 

江卓琳 Sally (大哥姐) 

The 6 lovely children (菠蘿, 甫甫, M 哥, heyhey, Candy, 曉彤) were 
so impressive that I would never forget. They were quite passive 
but naughty at the beginning of this program. It was really difficult 
to communicate with them. However, day by day, course by course, 
brick by brick, their attitudes changed a lot. They became active, 
self-motivated and cooperative. They can now listen to the others 
and express their opinions well. This program was a catalyst for 
their growing but they still have a long way to go. I am so glad to be 
one of the "Big Sisters" to guide them. I hope they can benefit 
from the courses and activities. Good luck! 

陳恩慈 Ivy (大哥姐) 
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第六組 

 

 

小朋友 

王凱彤 

鄧灝洋 

劉榮燊 

廖子朗 

張元澤 

關子程 

大哥姐

梁芷晴

陳永康

周浩霖
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老人家很友善，好像當我們是他們的孫子。

他們很投入。很好玩，很開心，有很多活動。

廖子朗

   

我覺得老人院的公公婆婆們有些很精靈，有些行動不便，但

他們都很友善。 

關子程  

到老人院看見的東西： 

那裡的老人家有些很精靈，答中了很多

問題，有些卻行動不便，所以不能參加

某些活動。 

張元澤 

  

我在這個計劃中學到待人之道，如何設計遊戲和怎樣和公公

婆婆溝通。我覺得在老人院的公公婆婆十分有善。他們有些

是聽不到的，但他們也很樂意和我們溝通。 

我覺得這個活動很有意義， 學到很多東西。希望下一次可以

再參加。 

王凱彤 
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是次活動帶來了極為難能可貴的人生經驗。帶着一群素未謀面的資

優小孩，與之日漸了解及成長。他們，住在象牙塔之中的資優小孩，

學到的比付出的必定更多，乃至將所學知識能一生受用。作為他們

的大哥姐，彷彿多了一群小孩般，透過相處的磨合，我們都更成熟

了。性格上的缺陷不足，隨着共渡的經歷而改善了。「見賢思齊，

見不賢而內自省」這句金石良言，望一眾大哥姐、小朋友都能珍而

重之，成為對社會更具貢獻，對自己更負責任的人。 

P.S. 參觀老人院，為長者服務乃是小弟的第一次。對長輩的敬愛，在

此有機會表達了。 

PIU 陳子康 (大哥姐)

在這多個月的聚會和工作坊，我雖然擔當照顧者的角色，學到的

卻不比參加的小朋友少。 

「共融計劃」顧名思義，是讓不同年齡的參加者相互溝通、交流

意見，使參加者能了解不同年齡層的思想模式。大哥姐計劃活動

的工作看似繁重，但正因為這工作甚具挑戰性，我更懂得體諒舉

辦活動者的難處，以及控制場面的技巧。 

其實，與人溝通的技巧，不外乎了解和尊重。只要能站在對方的

立場思考，定能與人建立良好的關係。 

 梁芷晴 Michelle (大哥姐)
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活動花絮 

 

 

 

 

大哥姐培訓 
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日營 
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工作坊及聚會 
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工作坊及聚會 
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義工服務
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這……不是一個結束，而是一個新開始！ 
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Note
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活動籌備委員會 

香港中文大學「資優計劃」 

陳麗君博士 

方淑怡女士   

  

香港特別資優人士協會 

陳靜雯小姐 

李嘉祈小姐 

黃威龍先生 

 

 

 

 

電話︰2603-7444 / 2603-7463 / 2603-7485 

網頁︰http://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/ 

 
 
 

 
 
電郵︰info@hkfeg.org 

網頁︰http://hkfeg.org/ 




