
 

家長系列 Parent Series 

 

 

 

為加強對資優學生家長的支援和協助家長有效培育資優子女，「資優計劃」舉辦「家長系列」，由教育學者、

資優教育人員等主持不同類型的講座及工作坊；透過講授、分享和討論，讓家長了解資優子女的特質，協

助資優子女管理情緒，以及掌握培育資優子女的方法。歡迎有興趣的家長報名參加（綜援受助人士可申請

豁免費用）。 

活 動 簡 介 

講    座 ： 認識資優兒的情意發展 (線上講座) 

講    者 ： 吳啓賢先生 
內    容 ： 資優兒童在認知、心智及情意各方面可能出現不同步發展，使他們在學習上比一般學

生面對更多的挑戰和適應問題。本講座旨在讓家長認識資優兒童的情意發展及成長路

上遇見的適應問題，透過個案分析及討論，使家長更能掌握培育資優兒的策略。 
日    期 ： 2026 年 7 月 18 日（星期六） 

時    間 ： 10:00 a.m. − 12:30 p.m. 

地    點 ： 透過 Zoom 於線上實時進行 

語    言 ： 粵語 

費    用 ： HK$250（一位） 
對   象 ： 「資優計劃」學員家長 

截止報名日期 ： 2026 年 7 月 11日 

*內容與「資優計劃」曾舉辦的「認識資優及雙重特殊資優兒的情意發展」與「認識資優兒的情意發展」講座相若 
 

 

工 作 坊 ： 成為資優兒的情緒教練(只限小學學員家長) 
講    者 ： 陳潔笙女士（教育心理學家） 
內    容 ： 即使資優兒童學習能力較優越，但不代表他們在情意發展方面同樣成熟。作為資優兒

的家長，需具備技巧以協助他們處理學業及人際關係等壓力，甚至是情緒及行為問

題。本工作坊為小學資優生的家長而設，旨在加深家長對資優兒情意發展的了解，認

識情緒教練的理論知識，透過活動及個案分析實踐技巧，以有效協助資優兒管理情

緒。 

日    期 ： 2026 年 7 月 25 日（星期六） 

時    間 ： 10:00 a.m. − 12:30 p.m. 

地    點 ： 香港中文大學校園（場地位置將稍後通知） 

語    言 ： 粵語 
費    用 ： HK$250（一位） 

對   象 ： 「資優計劃」小學學員家長 

截止報名日期 ： 2026 年 7 月 11日 

*內容與「資優計劃」曾舉辦的「成為資優兒的情緒教練」工作坊相若 
 

 



工 作 坊 ： 說話以外的表達——表達藝術體驗工作坊 
講    者 ： 鄭靜儀女士 
內    容 ： 在教養資優孩子的過程中，父母可能會經驗過單靠言語無法讓孩子完全理解自己的想

法和感受，並因孩子對自己的不理解而感到隔膜及困惑。然而，人與人之間的溝通，

不僅限於語言，還包括非語言表達方式。表達藝術治療正是透過多元化的藝術媒介，

結合語言及非語言表達方式，讓個人表達及抒發內在經歷、感受及思緒。這種方法運

用多元藝術經驗，例如視覺藝術、身體動作/舞動、音樂、戲劇及創意寫作等，促進

個人成長，達致身心療癒。本工作坊旨在讓父母透過上述的藝術體驗，用創意的方式

表達自我、抒發情感並互動，參與者將學習以開放的心去觀察、聆聽及感受，從而擴

闊與孩子在日常相處時的溝通方式。 
日    期 ： 2026 年 8月 1日（星期六） 
時    間 ： 10:00 a.m. − 12:30 p.m. 

地    點 ： 香港中文大學校園（場地位置將稍後通知） 
語    言 ： 粵語 

費    用 ： HK$250（一位） 
對   象 ： 「資優計劃」學員家長 

截止報名日期 ： 2025 年 7 月 18 日 

*参加本工作坊不需任何藝術創作經驗。 參加者請穿著輕便服裝，方便舞動。 
**內容與「資優計劃」曾舉辦的「說話以外的表達——表達藝術體驗工作坊」工作坊相若。 

 

講    座 ： 資優兒潛龍未動？——緣起與逆轉策略 (線上講座) 
講    者 ： 吳啓賢先生 
內    容 ： 資優兒童雖然認知能力出眾，但不代表在學業上一定能取得佳績，有時候更會缺乏學

習動機，形成潛能未展的問題。資優兒潛能未展成因複雜，學校、家庭及孩子自身因

素均互為影響，本講座將會從這三方面探討資優兒潛能未展的成因，並協助家長了解

他們的需要和心態，透過個案分析及討論，使家長掌握提升資優兒學習動機的策略。 
日    期 ： 2026 年 8 月 8 日（星期六） 
時    間 ： 10:00 a.m. − 12:30 p.m. 

地    點 ： 透過 Zoom 於線上實時進行 
語    言 ： 粵語 

費    用 ： HK$250（每位） 
對   象 ： 「資優計劃」學員家長 

截止報名日期 ： 2026 年 7 月 25 日 

*內容與「資優計劃」曾舉辦的「資優兒潛龍未動？——緣起與逆轉策略」講座相若 
 

 



工 作 坊 ： 讓天賦自由：滿足能力、自主、關係提升孩子學習動機(只限小學學員家長) 
講    者 ： 陳潔笙女士（教育心理學家） 
內    容 ： 資優孩子的學習動力，往往難以單靠外在獎勵維持，容易出現完美主義或動力耗竭。

本工作坊將深入解析學習動機與表現的關係，並以自決理論為藍本，提供實證為本的

教養策略。您將透過活動體驗，學習如何滿足孩子對能力 (Competence)、自主 
(Autonomy) 和 關係 (Relatedness) 的三大基本心理需求，有效將外在動機轉化為持久的

內在學習熱情。亦提供空間讓家長平衡自身期望與孩子的需要，讓您的孩子真正實現

自主學習，讓天賦自由綻放。 
日    期 ： 2026 年 8 月 22 日（星期六） 

時    間 ： 10:00 a.m. − 12:30 p.m. 

地    點 ： 香港中文大學校園（場地位置將稍後通知） 
語    言 ： 粵語 

費    用 ： HK$250（一位） 
對   象 ： 「資優計劃」小學學員家長 

截止報名日期 ： 2026 年 8 月 8 日 

*內容與「資優計劃」曾舉辦的「讓天賦自由：滿足能力、自主、關係提升孩子學習動機」工作坊相若 
 

 

 

報名方法和注意事項： 

1. 「家長系列」只供資優計劃學員的家長報名參加，嚴禁由他人替代出席。 
2. 請於截止報名日期前登入以下連結填妥及遞交網上報名表格。 
3. 各項家長活動名額有限，請盡早報名；除特殊需要外，報名將以先報先得方式安排。 
4. 申請人將於活動舉行日期一週前收到結果通知電郵。獲接納報名的申請人需依照電郵內的指示於指

定日期前進行網上付款，逾時將被視為放棄報名而不作另行通知。 
5. 本計劃不接受以現金或支票方式繳付「家長系列」的活動費用。 
6. 除活動因惡劣天氣或本計劃行政安排而取消或改期外，我們恕不接受任何轉調或退出申請，而已繳

交的費用將不獲退還。 
7. 請勿攜同子女出席家長講座／工作坊。 
8. 每位已報名家長只可使用一個電子設備登入。(線上講座/工作坊適用) 
9. 請勿向他人發放或分享活動登入資訊。(線上講座/工作坊適用) 
10. 為保障個人私隱，請勿錄音、錄影、拍攝或直播活動的任何內容。(線上講座/工作坊適用) 

 

網上報名表格連結： 

https://www.fed.cuhk.edu.hk/pgt/apply_parent_event.html 
 

 

 



講 者 / 導 師 簡 介 

陳潔笙女士  ： 香港大學社會科學碩士（教育心理學）；香港心理學會教育心理學部註冊教育心理

學家。具備於幼兒、主流中小學及特殊學校的豐富工作經驗，其經驗涵蓋評估工

作、個別支援、家長教育、教師諮詢、專業培訓，以及系統性發展工作。現主責服

務到校學前康復服務及特殊學校，並擔任香港教育心理學家公會委員。 

吳啓賢先生 ： 香港大學教育學碩士（資優教育及才華發展）、學位教師教育文憑；正向心理學證

書。曾任香港中文大學教育學院「資優計劃」課程主任及於香港資優教育學苑工

作，專責情意教育課程，並為資優學生、家長、教師及教育工作者舉辦不同類型的

講座和工作坊，也曾在教育局、國際及本地教育會議中分享。除了統籌和任教短期

資優增益課程外，亦擁有推展教育局「資優教育基金」校外進階學習課程的經驗，

對資優兒童及青少年的個人成長、社交發展、情意教育、生涯規劃有深入了解。 

鄭靜儀女士 ： 香港大學表達藝術治療碩士；澳洲、紐西蘭及亞洲創意藝術治療協會（ANZACAT） 
註冊藝術（表達藝術）治療師；註冊教師。因喜愛藝術，於中學任教數學十多年

後，在澳洲皇家墨爾本理工大學修讀藝術文學士課程，藉此以藝術融入數學教育，

擔任資優學童導師多年。其後，因有感藝術可以自我療癒，修讀表達藝術治療，並

希望以相關專業為社會作出貢獻。她曾以表達藝術治療為有特殊學習需要學童、智

障人士及其家長、受精神健康困擾的家庭、長者及癌症病人等人士提供個別及小組

治療和工作坊。 

   

 


