
香港中文大學   教育學院 

 大學與學校夥伴協作中心 

「推動正向教育  邁向全人發展」計劃2017-2018 

分享題目：以言以行建立正向關係 

中華基督教會全完幼稚園：朱逢招校長  林靜敏老師 

鍾玉雯老師  許彩雁老師  黃妍茵老師 
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正 向 教 育 
六大層面 

正向身心 

正向情緒 正向投入 

正向成就 正向關係 

正向目標 
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分享重點 

 課程及學習活動融入正向教育的理念 

 營造正向的學習環境 

© KG01 中華基督教會全完幼稚園 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



主題：幫助我們的人 
班級：低班 
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兒童 

社會 
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 讓幼兒認識「家庭」是學習的重要場所；知道與家人
的關係和職務；明白自己是家庭的一份子，也可以為
家庭付出。 

 讓幼兒認識「學校」有不同的人給予我們幫助和照顧，
我們要常存感謝及尊重別人。 

 知道在「社會」上有各種不同的人透過不同工作， 
給予我們的幫助，要懂得尊重和感謝他們。 

 培養「人人為我，我為人人」的精神，讓幼兒體驗能
夠幫助別人或得到別人的幫助同樣是快樂事。 

 讓幼兒從小裝備「自己」，他日能夠愛護「家人」 ，
幫助「他人」 ，貢獻「社會」 。 
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主題概念網 

 認識「家庭」是學習的重要場所，知道與家人的關
係和彼此的職務是重要渠道，明白自己也是家庭的
一份子，並且學習為家庭付出。

 知道除了家人會幫助自己，在學校亦有不同的人給
予我們幫助和照顧，我們要常存感謝及尊重別人。

 -知道在社會上亦有各種不同的人透過不同工作，給
予我們的幫助，要懂得尊重和感謝他們

 培養「人人為我，我為人人」的精神，讓幼兒體驗
能夠幫助別人或得到別人的幫助同樣是快樂事。

 讓孩子裝備自己，他日能夠幫助別人，回饋社會。
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學習總目標與正向教育層面 

知識： 
認識自己與家人的關係及不同的家務。(家庭)

認識家人的工作。 (家庭)

認識學校工作人員的名稱及工作。(學校)

認識不同幫助我們的人及其工作。(社區)

身心、關係 
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技能： 

 
能搜集資料《投入、成就》  

匯報小組討論結果《投入、關係、成就》 

訪問技巧及記錄訪問答案。《情緒、關係、成就》 

能描述不同工作的人的特點，並透過角色扮演、親身
參與或探索，鞏固幼兒對不同工作的人所使用的工具的
認識《投入、關係》 
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態度： 

 
知道家人對我們的付出。 

感謝幫助我們的人。 

小組討論時能尊重別人的意見。 

尊重不同工作的人。 

 

《目標、 

情緒、關係》 
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副題及學習目的 

學習目的： 

透過模擬活動
讓兒童體驗做
家務及清潔工
作的辛勞，從
而培養兒童自
理能力及與人
合作的能力，
並對家人和幫
助我們的人心
存感恩及有禮。 

 

學習目的： 

透過書信表達
對親人和朋友
的謝意，從而
認識郵寄的程
序及郵差與我
們的關係，並
對幫助我們的
人心存感恩及
有禮。 

 

學習目的： 

透過慼謝樹，
以文字或圖畫
來表達謝意，
培養幼兒要有
感謝別人的心，
並用行動表達
出來。 

副題一  
我也可以是小幫手 

副題二  
郵政知多少 

副題三  
職業種類多 

副題四  
常存感謝 

學習目的： 

透過扮演角色，
認識各行各業
的人的職務及
需要的工具，
並感謝幫助我
們的人對我們
作出的貢獻。 

© KG01 中華基督教會全完幼稚園 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



「行動計劃」目標 ： 

 為了讓幼兒活得更好和更具人性，讓幼兒自我形成

「行動的基礎」。 

 利用不同類型的課堂活動，帶出課程正向元素。 

 鼓勵全校參與，協助學校建立正向文化。 

正向教育→正向思維→正向力量→正向言行  
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行動計劃與學習活動 

學習活動： 
1.模擬遊戲一： 

   自己的事自己做 

2. 模擬遊戲二： 

    小小任務無難度 

3.角色扮演 

4.訪問活動、資料  

   搜集及簡單記錄 

5.口述句式練習 

6.參觀活動 

7.行動學習： 

   我感謝你/欣賞你 
 

學習活動： 
1.資料搜集 

2.角色扮演/模擬遊
戲 

3.口述句式練習 

4.創意活動： 

   一封「情」信 

5.創意活動： 

   設計郵票 

6.創意活動： 

   設計信箱 

7.探索活動: 

   信封款式多 

8.體驗活動: 

    一起寄信去 

9.行動學習： 

   我感謝你/欣賞你 

 

 

學習活動： 
1.角色扮演： 

  扮演自己喜歡 

  的幫助我們的人 

2.行動學習： 

 我感謝你/欣賞你 

 

副題一  
我也可以是小幫手 

副題二  
郵政知多少 

副題三  
職業種類多 

副題四  
常存感謝 

學習活動： 
1.角色扮演/模擬遊戲 

2.影片欣賞: 

警察的工作和裝備 

3.組合數遊戲: 

   跳藤圏 

4.我是盡責的值日 

   生(約章行動) 

5.創意活動: 

   我不是垃圾 

6. 小食製作(家長示範) 

7.訪問活動、資料搜集 

8.行動學習： 

   我感謝你/欣賞你 
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行動計劃實踐花絮 
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學習重視： 

*以兒童為本的課程 

*營造創意環境 

*幼兒學習經驗分享 

*反思所教所學 
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以兒童為本的課程 

設計活動(一) ：自己的事自己做 

設計活動(二) ：小小任務無難度 

設計活動(三) ：一封「情」信 

設計活動(四) ：「我感謝你、欣賞你」 

 

 
Next 

© KG01 中華基督教會全完幼稚園 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



設計活動(一) ：自己的事自己做 
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我們一起合作才能清理乾淨。 

活動一： 
自己的事自己做 

快快掃走塵吧。 

起床後，要把床單摺好。 

水樽可以放係回收箱。 你幫我拎住，我黎夾呀! 

經驗獲得: 
 從模擬活動中，體驗家人做家務 
   的辛勞 
 幼兒訪透過已有生活經驗，把 

垃圾分類後再回收 
 懂得如何關心家人 
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設計活動(二) ：小小任務無難度 
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      活動二： 
     小小任務無難度 

我哋一齊分工合作啊！ 

要用濕毛巾先抹到呀! 
玩具顏色要分類。 

等我抹咗啲污漬先。 

經驗獲得: 
 能使用不同的清潔工具 
 懂得收拾整齊 
 幼兒能分工合作互相   

幫忙，互相學習 
 懂得向幫助自己的人表示

謝意 
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設計活動(三) ：一封「情」信 
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活動三： 
一封情信 

齊來包裝綠色的郵箱。 測試一下可唔可以放信件! 

睇吓我哋封情信畫咗好多嘢啊！ 我要整靚封信寄給爸爸呀！ 
將封情信擺入信封就可以寄俾

屋企人啦！ 

我要畫好多好靚既嘢送俾媽咪！ 
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媽咪同爹啲收到一定好開心。 

我哋將情信放入郵箱裡面。 

我哋封信一定好快會寄到屋企啦！ 

經驗獲得: 
 能辨認信封、信紙、郵票 
 知道信封不能使用釘書機  

封口 
 懂得寫信的步驟 
 知道情信也可對已逝世者的

一份惦念、懷念之情 
 懂得向郵差表示謝意 
 懂得向家人表達愛意 
 享受寄信的樂趣 

© KG01 中華基督教會全完幼稚園 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



 
活動四：我感謝你/欣賞你 
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等我諗下寫俾邊個先。 我寫感謝卡多謝我媽媽。 

你感謝邊一個啊？ 

等我貼落去感謝樹上先。 

姨姨謝謝你。 
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營造創意環境 
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呢封信喺寄俾老師既。 

我依家幫你打針，唔痛架。 

各位行人先停一停。 

我煮好啲食物啦！唔該你攞俾客人食呀！ 
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長大後我要做… 

我哋喺職業大聯盟！ 

我哋一齊清潔街道。 
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  我地要放黃蘿蔔同紅蘿蔔落去啲飯上面。 
  原來飯唔可以放咁多嫁。 

  我都嘗試吓整三文治。 
  製作食物要清潔。 
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  要放了餡先可以包嫁。 

  我們齊分享，餃子好好味。 

  我哋好專心地包餃子 
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幼兒學習經驗分享 
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(活動)自己的事自己做及小小任務無難度 

透過是次活動，幼兒提升了自動自覺的能力 

幼兒之間能夠互相幫忙，互相學習，當完成自己範圍

內的事並協助他人 

幼兒參與活動能親身體驗收拾及清潔物品的辛勞， 

從而懂得關心家人和職工辛勞之處 

從家長的回饋，幼兒在家中對比在未進行活動前， 

他們主動積極地協助做家務 

幼兒在校亦懂得在茶點後自行清理桌面 

亦知道多謝他人是應該要有的態度和禮貌 
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(活動)一封情信: 

從製作一封信的過程中，幼兒親身體驗寫信工具、 

步驟及怎樣寄信，雖然這些都是普通郵寄程序，但重要

的是當中有幼兒透過這封信，想寫給一個已經不存在的

人，用情信表達對已逝者的一份惦念 

寄信活動完結後，幼兒回校分享家人收到信時那種 

喜悅，從而明白寄信能建立關愛文化，不論遠近對身邊

人的懷念 
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(活動)我感謝你、欣賞你： 

 透過感謝樹幼兒能持續對身邊人和事表達謝意 

 

 能夠以行動去欣賞及感謝幫助我們的人 

 

© KG01 中華基督教會全完幼稚園 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



我的志願 
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合作設計郵箱 
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美麗的郵票 
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反思所教所學 
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本課題「幫助我們的人」由家庭擴展到學校以至社區，
循序漸進的活動讓幼兒對主題更清晰，透過幫助我們
的人，不僅是學習生活裡有不同的人在幫助我們，更
要學習會感恩、感謝、欣賞、接納、回饋和尊重。 
 
教學過程老師需尊重幼兒，讓其說出個人意見，並 
認同他們，支持他們，縱然價值觀有誤，老師會用 
自己的經驗感染幼兒。 
 
透過此主題單元老師喜見幼兒由心、身、靈的轉變，
並言行合一，讓老師不能依賴教材套，應反思在課程
的設計如何有更新的突破，如何配合幼兒的全人發展。 
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 幼兒層面 
  以「兒童為本位」的教學理念。 

 強調孩子自主性，重視孩子學習的動機，強調「教」與「學」互動
式學習。 

 透過是次主題，在學校中老師欣賞幼兒自動自覺的能力提升了， 
例如，嬸嬸在分發茶點到班中時，幼兒會立即各她們說謝謝，又能
向他人微笑；茶點後會自行清理桌面。在向他人說出感謝時，幼兒
亦能夠具體說出感謝的內容(例如午睡後會感謝嬸嬸為他們收拾床
舖，需要彎腰很辛勞) 

 於寫信活動中，有幼兒想寫信給一個已經不存在的人，用情信表達
自己對已逝者的一份掛念、懷念之情，雖然隨著時間的過去，但 
人與人之間建立的感情是仍然存在不變的。而這封「情信」亦能 
為幼兒作一個生活的回憶，是人與人之間的連繫，達到以信傳   
「情」的教學目的。 

  

© KG01 中華基督教會全完幼稚園 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



 
 幼兒層面 
 
 老師與幼兒總結學習經驗分享，加強了幼兒的學習，讓 

幼兒學會每人都有責任，自己的事自己做。當他人完成 

不到，會否有能力幫助到他人？能夠欣賞感謝？是否很多

時候忘了說謝謝？透過師生互動，老師與幼兒最後共同 

創作了一本故事書。 

  幼兒從此主題單元及各個設計活動中，表現出幼兒愛學習

及堅毅的精神，並培養良好的公民意識，在問題解決上，

幼兒能互相幫助、提出意見及想法，充分表現互相合作、

接納及欣賞的態度。 
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教師層面 
  透過此主題單元，老師喜見幼兒的改變由身心靈也有轉變，

更讓老師反思應如何更新及突破，需持續一個好的文化，令

下一代受惠。 

  老師以遊戲貫穿學習內容，設計不同的遊戲讓兒童進行學習，

在過程中老師不單擔當支援者和觀察者的角色，更會參與  

幼兒的遊戲，親身體驗幼兒的發現。老師密切檢視幼兒的  

學習，亦會考慮改變教學策略，調節教學模式，以助擴展  

幼兒的學習經驗，老師甚至越來越期待與幼兒進行下一次  

課堂活動。可見老師抱有反思求進的心態，努力推動學校  

持續進步。 
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 家長層面 
  透過家長觀課 老師與家長進行更緊密的溝通，

了解幼兒在家中的情況，對比未進行主題前，

幼兒多了幫助家人，主動積極了不少。令家長

明白身教言教需並重，家長也要言行合一，讓

幼兒有真實體驗的機會。 

  品格及全人的發展是十分重要，讓幼兒有好的

成長和愉快的童年，得到豐盛的生命，這責任

不應只在學校身上，家長亦同樣有責任！ 
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工作紙分享 
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工作紙分享 
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學校層面 

「我感謝你、欣賞你」是一個具體的行動，建立了學校

感謝的文化，教師們深深體會正向文化是要持之以

恆，所以鼓勵各個持分者都一同參與，學校整體氣

氛亦因此轉變起來，大家更投入工作。 

  本學年透過香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協

作中心舉辦「推動正向教育 邁向全人發展」計劃，

嘗試把正向教育融入校本課程內，再延展至各課堂

中，營造學校的正向校園文化，協助學生、家長、

教師邁向有意義及豐盛的人生。 
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合作伙伴 

教育是人影響人的事業。本校得到香港中文大學大學與學校夥伴

協作中心支援下，以合作伙伴的關係，推行正向教育，讓本校能

夠創造更大的發展空間與條件，教師亦能在教育平台上與不同的

友校伙伴以開放務實的態度互相交流、分享和學習，大家為促進

幼兒全人發展並肩攜手而努力。 
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總結 

正向教育以發展個人品格強項、建立正面情緒和快樂感為

重點，著重全人發展，是次我們透過主題「幫助我們的

人」，把正向教育融入校本課程內。並透過行動計劃有助

學校實踐正向教育，推動正向文化，對幼兒全人發展有正

面的影響，好讓幼兒穩紮根基。 
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我們如何看幼兒發展？ 

明朝思想家王守仁提出： 

不僅要認識“知”， 

尤其應當實踐“行”， 

只有把“知”和“行”統一起來， 

才能稱得上“善”。 
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  教育不只是傳授知識， 

         

        而是塑造生命。 

                    (沈祖堯校長) 
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鳴 謝 
   

香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 

 

專業顧問暨行政主任 

統籌:吳家傑先生 

 

 學校發展主任: 

李美英博士 

伍秀蘭女士 
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