
香港中文大學 教育學院 

大學與學校夥伴協作中心 

 

「推動正向教育．邁向全人發展」 

總結分享會 

日期：2018年5月26日 

地點：香港中文大學 祟基學院 利黃瑤璧樓 
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「正向教育由心出發」 

教學經驗分享 
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第一階段：相遇 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

正向教育 

宏觀 

理念 

概念 

抽象 

如何 

推行 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

Learn it 

Live it 

Teach it 
Embed it 

課程/活動中融入正向教育理念 

學校員工培訓 

家長教育 營造正向工作環境 

政策的配合 

共識使用正向詞彙 展示正向教育訊息 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

遊戲教學 

「正向教育」 

理念 

N4教學主題： 

健康生活 

備課 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

反思 

觀課 

備課 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

健康生活 

知識 技能 態度 

設計理念 總目標 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 
知
識

 

•認識運動安全注意事

項(認識合作和個人運

動項目 

•認識正確的飲食態度 

•認識均衡飲食的重要

性 

•認識消化系統的運作 

•認識不同休息的方法 

•認識處理情緒的方法 

•認識保持心境開朗的

方法 

•知道身心對健康的重

要性 

技
能

 

•能正確使用球拍 

•能按指示做出不同瑜

珈動作 

•能以適當的速度咀嚼

食物 

•能以正面方法及情緒

處理問題 

•能實踐良好的生活習

慣 

態
度

 

•願意與同伴合作 

•於遊戲中樂於接受勝

負結果 

•培養飲食定時及定量

的習慣 

•珍惜休息時間 

•懂得接納別人 

•能夠欣賞自己和別人 

•能關心別人 

•培養良好的生活習慣 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

健康生活 

副題一： 

健康的身體 

運動 

飲食 

個人衛生 

作息 

副題二： 

健康的心 

擴建開心的情緒 

解難 

副題三： 

健康身心 
生活實踐 

推行時段：2017年11月27日-12月20日 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

讚讚寶寶行動 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

做個健康小寶寶 
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第二階段：相知 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

工作坊 

持分者 

問卷 

中大團隊 

觀察 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

生活與學校文化 

現實狀況 

關係良好 

對現況感滿意 

工作投入 

學習型團隊 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

望提升 

教學技巧 

個人 

要求高 

關注身心

健康 

 

教學人員的 

現實情況 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

認同 

交流 
 

團隊 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

跨級同儕觀課 

互相欣賞鼓勵 

尋找 

性格優勢 

訂立 

個人目標 

建立學校文化 

跨級同儕觀課 

互相欣賞鼓勵 

尋找 
性格優勢 

訂立 
個人目標 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

2018年3月14日、3月20日、4月13日(共三天) 
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第三階段：相惜 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

開始感恩 

成長性思維 

進入心流   
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

利他精神 

學習抗逆 

仁慈寬恕 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

家長的成長 

「讚讚寶寶行動」「健康生活小寶寶計劃」
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

教學人員的成長 

 

 

   欣賞別人 

 

 

     擴闊視野 

經歷心流 

 

著重過程 

 

 

     互相支援 

 學習靜觀 

 教學相長   

 

 重視接觸 

 

 

    利他行為 

 接納自己 

擴建快樂 觀點改變 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

由「心」出發的轉變 
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香港保護兒童會 

林護幼兒學校 

《教協報》683 期 (2018-05-07)     

 

正向教育，真的值得嗎？ 

 
教師創新手記 ■ 陶宇汶老師       https://www.hkptu.org/ptunews/47591 

       記得其中一位恩師說過：「要創
新就預了碰壁，沒有別人的質疑，怎
會是創新？」 我緊緊抓住這句話，
突破了一個又一個的框框，學習放下
自己，視每一個批評及質疑為學習的
機會，並提醒自己，別為做而做，別
忘記初衷。 

       我發現這個計劃在改變學生之
前，先改變了我自己。 

© KG07 香港保護兒童會林護幼兒學校 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



香港保護兒童會 

林護幼兒學校 
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完 

多謝大家 
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