
「正向教育」 

校本經驗分享 

 

新界婦孺福利會上水幼兒學校 

香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 
「推動正向教育‧邁向全人發展」2017-2018 
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K2 派對之後 
11/12/2017-19/1/2018 

 

新界婦孺福利會上水幼兒學校 

第一階段教學循環 

香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 
「推動正向教育‧邁向全人發展」2017-2018 
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‧重視每次接觸 
‧仁慈與寬恕 

‧靜觀與抗逆 
‧均衡生活 

‧擴展與建構 
‧感恩 
‧細味生活 

‧成長性思維 
‧過程結果並重 

‧投入 
‧個人選擇 

‧價值與優次 
‧利他 

正向
教育 

正向
目標 

正向
投入 

正向
成就 

正向
情緒 

正向
身心 

正向
關係 
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公民感 
Teamwork 

創造力 
Creativity 

對美和卓越的欣賞 
Appreciation of 
Beauty & Excellence 

自我規範 
Self-regulation 

社交智慧 
Social 

Intelligence 
堅毅 

Perseverance 

愛學習 
Love of 
Learning 
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創造力 樂於嘗試以新方法解決問題 

好奇心 對事物感興趣，主動探索 

愛學習 享受學習新知識、技巧 

堅毅 完成已開始的工作 

社交智慧 愛護及珍惜朋輩，願意禮讓 

公民感 珍惜成為群體的一份子 

自我規範 遵從紀律懂得自我調整 

對美和卓越的欣賞 嚮往美好、優秀的人和事 
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教學主題內容 
 

主 題 書︰《派對之後》 
活動主題︰環保 
班   級 ︰K2 
推行時段︰11/12/2017至19/1/2018 
 
 
透過與幼兒舉行「開心大派對」，讓幼兒觀察派對後
環境的變化，從而體會到保護環境的重要性，以提升
幼兒對環保的意識及觸覺，主動從生活中實踐環保策
略，並把環保意識及文化推廣至全校及家庭。 

創造力 愛學習 好奇心 

對美和卓越的欣賞 公民感 社交智慧 

堅毅 自我規範 
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C) 態度 
培養懂得感恩 
珍惜食物和資源的情操 
培養幼兒的責任心反思製造 

A) 知識 
認識廢物是甚麼及分類 
認識環境保護的重要性 
認識廢物的來源及處理程序 
認識保護環境的方法 

B) 技能 
提升幼兒觀察能力、探索能力 
多元表達（語言、肢體、美藝、音樂等） 
溝通、協作、創作、解決問題的能力 
自我管理（時間、物料、執拾） 
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副題一︰派對之後 
A) 知識 
認識廢物是甚麼 
認識垃圾的來源 
認識垃圾的處理過程 
認識環保標誌及三色回收箱 

B) 技能 
環保與生活的關係 

C) 態度 
培養珍惜食物的態度 
反思製造和處理垃圾的習慣
(善用包裝紙、三色回收) 

主題目標︰ 
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主題目標︰ 

副題二︰保護環境的方法 
A) 知識 
認識“4R”（Reuse、Replace、Recycle、Reduce） 
認識減少垃圾的方法 
認識廢物是甚麼及分類 
認識不同的回收箱 

B) 技能 
思考處理舊物品的方法 
實踐4R 
探索可回收的物品 
綠化 / 美化空間 

C) 態度 
學習珍惜資源 
欣賞「美」 
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主題目標︰ 

副題三︰保護環境‧你我有責 
A) 知識 
認識實踐及推廣環保的方法 
知道保護環境的重要性 

B) 技能 
探索環境與人們生活的關係 

C) 態度 
學習感恩 
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正向投入 

老師利用主題書內容–派對的情節作引起動機，與幼兒一同商議
「開心大派對」需要準備的食物或用品。 
幼兒主動提議想要準備派對帽子、氣球佈置、食物及餐具等，老
師請幼兒回家與家人一同準備份量，回校舉行「開心大派對」。 

愛學習 創造力 好奇心 

正向關係 正向情緒 
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「開心大派對」後，幼兒發現食物過剩的情況。為避免導致浪費，
產生廚餘，幼兒在老師的引導下，想辦法處理剩餘的食物。 
 與其他人分享食物 
 妥善保存，留待下一餐膳食用 

愛學習 好奇心 創造力 

對美和卓越的欣賞 

社交智慧 

正向投入 正向關係 正向目標 
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幼兒透過參觀「環保園」，學習如何進行回收分類，並知道現時
堆填區的情況，學習減少製造廢物，並初步認識環保標誌中不同
數字的意思。 

愛學習 好奇心 

對美和卓越的欣賞 公民感 

正向成就 正向目標 
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正向成就 
幼兒幫忙搜集了一些環保物料，一起探索膠樽，認識環保標誌，
並延伸日後在生活及社區中觀察環保標誌及環保物料。 

愛學習 好奇心 

正向成就 正向投入 
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幼兒在校內尋找三色回收箱(藍廢紙、黃鋁罐、啡塑膠)，並嘗試
進行回收分類。 

公民感 自我規範 愛學習 好奇心 

正向投入 正向目標 正向成就 
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幼兒透過觀察附近的社區環境，認識不同類型的回收箱，將知識
與生活連繫，培養減廢回收的習慣。 

公民感 

自我規範 

好奇心 

正向目標 

正向成就 
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幼兒透過製作再造紙，學習減少垃圾，循環再造的方法。當再
造紙成型後，幼兒在再造紙上繪畫，做成環保書籤，推廣環保
意識。 

堅毅 

愛學習 

好奇心 

創造力 

正向目標 正向成就 正向投入 正向情緒 

對美和卓越的欣賞 
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幼兒討論如何利用環保物品，美化課室。加上農曆新年的來臨，
幼兒決定與家長製作不同的裝飾品回校佈置課室。 

創造力 

對美和卓越的欣賞 

自我規範 

愛學習 

好奇心 

正向投入 正向目標 

正向成就 正向情緒 正向身心 
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創作歌曲︰《種沙律菜》 
本年度參與校園齊惜福活動，讓幼兒學習善用廚餘，以廚餘機
製作肥料種植。幼兒將利用廚餘機及種植沙律菜的整個過程，
將歌曲《環保節奏樂》進行歌詞改編，創作出《種沙律菜》。 

愛學習 創造力 

對美和卓越的欣賞 

公民感 

正向投入 正向成就 

正向情緒 正向身心 
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透過「貧富宴」活動，讓幼兒藉觀賞影片，知道自己的生活十
分幸福，已有足夠的食物及日常用品，一同學習感恩，珍惜生
活資源。 

好奇心 

自我規範 

公民感 

社交智慧 

正向投入 

正向目標 

正向成就 正向情緒 正向身心 
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透過總結活動「環保遊戲日」，幼兒向其他班級的幼兒展示學
習成果，包括環保樂器的演奏、展示環保小玩意、回收物品小
遊戲、環保足球機、迷宮機等，希望能推廣環保資訊。 

愛學習 

創造力 

社交智慧 

堅毅 

正向投入 

正向目標 

正向成就 正向情緒 正向身心 
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為感謝爸爸、媽媽及家人在本主題中的幫忙及協助，使我們的學
習更有效，故幼兒設計了一張感謝卡送給自己的家人，以表謝意。
希望幼兒能延續感恩的心，對待身邊的家人和事物。 

創造力 

對美和卓越的欣賞 

社交智慧 

正向投入 
正向目標 

正向成就 
正向情緒 

Doing Good 
Feeling Good 
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香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 
「推動正向教育‧邁向全人發展」2017-2018 

綠色新人類 
1/3/2018至29/3/2018 

新界婦孺福利會上水幼兒學校 

第二階段行動計劃 
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正向
教育 

正向
目標 

正向
投入 

正向
成就 

正向
情緒 

正向
身心 

正向
關係 
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正向目標 ‧價值與優次 
‧利他 

正向投入 ‧心流 
‧個人選擇 

正向成就 ‧成長性思維 
‧過程結果並重 

正向情緒 ‧擴展與建構 
‧感恩 
‧細味生活 

正向身心 ‧靜觀與抗逆 
‧均衡生活 

正向關係 ‧重視每次的接觸 
‧仁慈與寬恕 

© KG10 新界婦孺福利會上水幼兒學校 © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



好奇心 

愛學習 

創造力 

自我規範 

公民感 

社交智慧 

對美和卓越的欣賞 

堅毅 

性
格
優
勢 
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好奇心 對事物感興趣，主動探索 

愛學習 享受學習新知識、技巧 

創造力 樂於嘗試以新方法解決問題 

自我規範 遵從紀律懂得自我調整 

公民感 珍惜成為群體的一分子 

社交智慧 愛護及珍惜朋輩，願意禮讓 

對美和卓越的欣賞 嚮往美好、優秀的人和事 

堅毅 完成已開始的工作 
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活動內容︰ 
活動名稱︰綠色新人類 
活動主題︰環保 
對    象︰全校幼兒及家長 
推行時段︰1/3/2018至29/3/2018  
 
 

透過活動的推行，由「綠色新人類」啟動禮開
始，持續提升幼兒的環保意識。由幼兒自己出
發，感染身邊的人，把愛地球的訊息傳揚出去。
並鼓勵幼兒及家長從生活中實踐環保生活，達
致正向人生，共同為孩子的將來、為環保出一
分力。 

公民感 堅毅 

創造力 對美和卓越的欣賞 

社交智慧 自我規範 

愛學習 好奇心 
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邀請了種子藝術劇團分享《靚靚海洋Bling Bling Bling》巡迴
劇場，向全校幼兒宣揚環保訊息。由全校幼兒一起唸出K3班創作
的口號「齊來愛惜這地球，綠色生活由我創」揭開活動的序幕。 

創造力 

好奇心 
正向關係 
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幼兒化身「環保大使」提醒小朋友時刻做個環保好孩子! 

正向情緒 
珍惜資源 
離開要關燈 

正向成就 
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幼兒能夠堅持每次都把食物吃光，並能互相欣賞、互相提醒。 
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幼兒能夠適量用水洗手，並能互相欣賞、互相提醒。 

堅毅 

公民感 
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離開課室，準備上天台時，幼兒能夠主動提醒老師關燈。 
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幼兒能夠適量地使用紙巾，並能互相欣賞、互相提醒。 

堅毅 公民感 
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幼兒能夠天天帶手巾並於洗手後使用，大家互相欣賞、提醒。 

堅毅 公民感 
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藉著農曆新年過去，邀請幼兒把家中的舊利是封帶回校，再由K2
及K3幼兒參與「綠領行動」，代表捐贈舊利是封。 

正向投入 

愛學習 好奇心 公民感 

正向成就 

正向目標 
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全校幼兒合力製作環保樽蓋合作畫「飛舞的蝴蝶」過程中，學會
將不同環保物料變成圖工，美化校園。 

創造力 愛學習 好奇心 

正向成就 對美和卓越的欣賞 
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正向投入 正向成就 

NC幼兒幫忙準備咖啡渣吸濕包的材料，將家長義工提供的新鮮咖
啡渣放到籃子內曬乾待用。 

正向情緒 

愛學習 
好奇心 
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公民感 堅毅 自我規範 

策動全校家長及幼兒把家中的舊圖書和衣物帶回校，為有用的物
品找尋新主人。 
K2幼兒協助整理回收的圖書；K3幼兒協助整理回收的衣物。 

愛學習 對美和卓越的欣賞 
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正向關係 

邀請全校家長參與，透過影片、工作紙等展示讓家長及幼兒認識
更多環保小點子，鼓勵他們回家實踐，並頒發環保小盆栽感謝協
助活動推行之家長義工。 

正向情緒 

公民感 自我規範 社交智慧 
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親子工作紙 

幼兒環保圖工 

創造力 

對美和卓越的欣賞 

愛學習 
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「送舊迎新」
換領行動 

對美和卓越的欣賞 

社交智慧 

自我規範 

愛學習 
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咖啡渣吸濕包
工作坊 

對美和卓越的欣賞 

愛學習 

創造力 

好奇心 
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「飛舞的蝴蝶」
合作畫 

對美和卓越的欣賞 創造力 

好奇心 
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幼兒們經歷了為期一個月的綠色新人類活動後，學
習了感恩、惜福的態度，希望幼兒能堅毅地進行自
我規範，以愛學習的精神，發揮公民感，從日常生
活中實踐環保行動，達致正向目標、正向成就，甚
至豐盛的人生。 
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Doing Good 
Feeling Good 
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