
「推動正向教育．邁向全人發展」計劃 2018-2019 

仁濟醫院蔡百泰幼稚園/幼兒中心 

學校文化活動行動計劃 

 
目        的：透過一系列的校園活動，讓不同的持分者能夠在愉快的校園環境內，學習多表達值

得感恩的人和事、互相以禮相待、互相幫助、多關心同學、老師及家人。 

預計推行日期：2019 年 4 月- 6 月 

核心小組成員：葉麗華校長、梁玉嬋副校、姚妙蘭老師、溫鳳儀老師、魏瑋老師、謝韻妮老師、 

              何紫藍老師、陳紫婷老師、郭芷昕老師 

事前預備工作：於 3 月下旬派發活動通告予全校家長作活動簡介。 

 

品格主題： 

次序 1 2 3 4 5 6 7 

性格優勢 仁慈 仁慈 超越自我 正義 節制 勇氣 智慧與知識

重點美德培育 愛與被愛 仁慈 感恩 公正 寬恕 堅毅 洞察力 

 

活動內容(節錄部份活動)： 
活

動 
名稱及位置 內容(推行細節) 時效 活動物資 推行級別 

1 賞心「講」牆 

 

在 L 位設置兩塊 KT 板，設置「欣賞樹」，並提

供大量心意卡，供全校師生及家長填寫欣賞別

人的說話，再把心意卡貼在樹上。 

活動開始前，將派發活動簡介便條及一張心形

心意卡回家，隨後會將心心紙放於大堂隨意取

用。並於每天早會時間，每班請一位寫了心意

卡的幼兒出來演繹心意卡的內容，再貼回樹

上。(活動中期，於 5 月 20 日再次派發修正了

內容的便條，請家長更清晰活動內容，鼓勵親

子積極參與。) 

4 月 1 日

開展，至

8 月 

(每天早會

時) 

欣賞樹、 

六大性格

優勢心形

裝飾、6

個大心再

分支小心

(美德培

育) 

心形心意

卡 

全校學生、家

長及 

教職員 

2 笑住撐你 

(每班課室外的牆

壁) 

每兩星期按「品格主題」訂立一個行為目標，

老師製作「笑住撐你」記錄冊，每週設置十個

空格，鼓勵幼兒完成目標後填上「✓」，亦可

請幼兒得到幫助後，向老師報告，表揚幫助別

人的同學。並於每星期五放學前請全班幼兒分

享該週能否做到目標行為，能做到的，便會收

到一個微笑貼紙作獎勵，而未能做到的，先請

4 月 1 日

展示， 

4 月 15 日

開始活

動，至 6

月尾 

「笑住撐

你」行動

紀錄表、

微笑貼紙 

K2-K3 
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他們分享為何未能做到，再請其他幼兒給建

議，老師亦會給一個微笑貼紙作鼓勵，他們在

微笑貼紙上寫上自己的名字，貼在課室門外

「笑住撐你」的微笑行動紀錄表上，以作鼓

勵。 

3 關愛大家庭 

(職員室) 

在職員室設置一角，貼上全體教職員個人設計

的照片(約 A4size)，大家可利用特製小便利貼

寫上鼓勵說話，互相貼在相片上。 

3 月中- 

8 月 

個人設計

的照片、 

特製小便

利貼 

全體教職員 

4 齊來關愛小朋友 老師按「品格主題」貼上不同的圖片，營造關

愛的氛圍。 

全年 

(4 月 1 日

展示) 

附有句子

的「品格

主題」圖

片 

全校學生、家

長及 

教職員 

5 情緒探熱針 

(每班課室內) 

「情緒探熱針」有三個圖案，分別是開心、愉

快、不開心。班主任在每天早上班務時段利用

「情緒探熱針」探一探(即統計)全班學生的情

緒狀況，及早察覺有情緒問題的學生；班主任

可每天邀請兩位幼兒擔任「情緒醫生」，於當

日課堂時間內拿著治癒卡去關心不開心的幼

兒。老師並於每天放學前再利用「情緒探熱

針」探熱，了解學生上了一整天課後的情緒變

動，看看早上不開心的幼兒有否轉好，如大部

學生當天情緒變動較大，教師便應向學生了解

原因，作出適切跟進。 

4 月 8 日

開始活

動，至 

8 月 

「情緒探

熱針」記

錄表、 

情緒圖卡 

治癒卡 

(食茶點、

找朋友傾

訴、找朋

友擁抱、

找朋友一

起玩、找

朋友畫

畫、找老

師傾訴、

找老師擁

抱) 

K2-K3 

6 教子有方 學校派發特定表格予家長填寫育兒心得，再將

表格整理並貼於大堂，藉以互相支持。 

全年推展 教子有方

表格 

全校學生及家

長 

7 玩具站 在大堂一角設置「以物易物」玩具箱，家長可

自由將舊玩具放進箱內，亦可自由於箱內選取

喜歡的玩具帶回家。 

**因手足口在學校出現個案，故於 5 月 13 日

開始暫停運作。 

全年推展 「以物易

物」玩具

箱 

全校學生及家

長 

8 關愛大使 K2 及 K3 的幼兒作為關愛大使，戴上特製關愛

襟章，早上 8:15-8:45 時，在走廊迎接上學的

同學，主動打招呼，並拖著 K1 或 N1 小朋友

的手回課室。(每天每班兩位幼兒作為關愛大

使) 

5 月 13 日

開始，至

7 月中 

特製關愛

襟章 

全校 
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9 每天關愛多一些 正向活動開展後，希望幼兒能把正向文化帶回

家，故會以小冊子形式，讓幼兒在日常生活

中，在家長協助下，以圖畫記錄自己做了的關

愛別人之事情。 

**小冊子更刊載了「美麗的語言」，我們期盼

父母能透過這些說話，表達對孩子的愛和鼓

勵，讓孩子感受到爸媽對他的愛與支持。。 

「每天關

愛多一

些」小冊

子 

6 月 3 日

派發小冊

子 

N1-K3 學生 

10 禮貌之星 

(可按品德主題設

定比賽項目) 

以班為單位，逢星期四由全校教職員互相投票

選出當週最有禮貌之班別，星期五由校長頒贈

禮貌之星大旗，掛於課室外。 

**評選準則：每班幼兒及老師能… 

1. 主動向其他班別的同學及教職員說禮貌語

(如：早晨、 多謝、唔該、請、 再見) 

2. 會主動幫助其他班別的同學及教職員 

3. 能互相禮讓 

(每星期五選出，共進行 6 星期) 

禮貌之星

大旗 

5 月 20

日開始-6

月尾 

(6 星期) 

全校學生 
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活動名稱： 賞心「講」牆 

活動時段： 4 月 1 日至 8 月(每天早會時) 

活動對象： 全校學生、家長及教職員 

活動目的： 讓師生及家長填寫欣賞別人的說話，再把心意卡貼在樹上、大家共賞讚美的說話。

參與人數： 幼兒          180            人次 / 參與人數： 
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活動名稱： 笑住撐你 

活動時段： 4 月 1 日展示，4 月 15 日開始活動至 6 月尾 

活動對象： 低班及高班 

活動目的： 每兩個星期按「品格主題」目標，每日班老師放學前請每位幼兒說出當天欣賞自己

的行為，每週班老師給予一個微笑貼紙，幼兒蓋上自己的名字，貼在課室門外「笑

住撐你」的微笑行為紀錄表上作鼓勵。 

參與人數： 幼兒    _99____人次 / 家長_________/____________人次 
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活動名稱： 關愛大家庭 

活動時段： 3 月中至 8 月 

活動對象： 全體教職員 

活動目的： 在繁忙的工作中，以不同的方式；如簡單圖像及文字，來互表關懷及支持。 

參與人數： 幼兒_________0_______________人次 / 家長_____________0___________人次 
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活動名稱： 齊來關愛小朋友 

活動時段： 4 月至 8 月(4 月 1 日展示) 

活動對象： 全校學生、家長及教職員 

活動目的： 老師貼上不同的圖片，讓幼兒學懂關愛他人方法，營造關愛校園的氛圍 

參與人數： 幼兒_____180________人次 / 家長________________________人次 
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活動名稱： 情緒探熱針 

活動時段： 4 月 8 日開始活動至 8 月 

活動對象： 低班及高班 

活動目的： 「情緒探熱針」有三個圖案，分別是開心、愉快、不開心。班主任在每天早上班務

時段利用「情緒探熱針」探一探(即統計)全班學生的情緒狀況，及早察覺有情緒問

題的學生 

參與人數： 幼兒  __99________人次 / 家長________/__________人次 
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活動名稱： 教子有方 

活動時段： 4 月至 8 月 

活動對象： 全校學生及家長 

活動目的： 透過鼓勵家長把正向教育子女的心得記錄下來，從而互相分享管教子女的妙法，家

校攜手共同培育幼兒全人成長。 

參與人數： 幼兒_________ /_____________人次 / 家長        180        人次 
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活動名稱： 玩具站 

活動時段： 4 月至 8 月 

活動對象： 全校學生及家長 

活動目的： 在大堂一角設置玩具箱，幼兒及家長可自由將舊玩具放進箱內，亦可自由於箱內選

取喜歡的玩具帶回家，從而推動幼兒及家長把玩具與人共享，以增添環保教育的意

識，減少浪費。 

參與人數： 幼兒        180        人次 / 家長        180        人次 
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活動名稱： 關愛大使 

活動時段： 5 月 6 日開始至 6 月尾 

活動對象： 全校學生 

活動目的： 藉低班及高班的幼兒作為關愛大使，掛上特製關愛掛牌，早上 8:15-8:45 時，在短廊

迎接上學的同學，並拖著幼兒班或預備班小朋友的手回課室，培養幼兒互相關愛的

情操。 

參與人數： 幼兒        180        人次  / 家長           /           人次 
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活動名稱： 每天關愛多一些 

活動時段： 6 月 3 日派發小冊子 

活動對象： 全校學生 

活動目的： 幼兒能把正向文化帶回家，透過圖畫記錄關愛別人的事情 

參與人數： 幼兒___________180_________人次 / 家長___________180_____________人次 
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活動名稱： 禮貌之星 

活動時段： 5 月-6 月中(6 星期) 

活動對象： 全校 

活動目的： 透過比賽，希望推動幼兒對身邊人都有禮貌，能主動向其他班別的同學及教職員說

禮貌語(如：早晨、多謝、唔該、請、再見)，並會主動幫助其他班別的同學及教職

員，以及能互相禮讓。 

參與人數： 幼兒_______180______________人次 / 參與人數： 
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學校文化活動成效與反思 

 

老師認為正向教育是一項潛移默化的工作，除自身要抱正向心態及價值觀外，也需要踏

出向人表達。在學校文化方面，我們所定的行動計劃需要團結一起才能完成。其中最深刻的

活動是「關愛大家庭」，因為我們可以在文字中表達心意，同事間的謝意每每能銘留在心

中。更認為要在學校實行可執行的正向教育雖是有一定的困難，感謝學校團隊的互相配合及

投入。讓學校得到實踐正向教育的經驗。 

 

透過這個(行動)活動，令到很多老師們也表示是次是自己行出第一步：學習去關愛、欣

賞及幫助別人，每件事情都從正面及不同角度去觀察，令自己以正向心態面對每一件事。計

劃中，不單看見幼兒能夠慢慢培養了正向的態度及價值觀，老師因此亦能在繁忙的工作下保

持正向思考及互相鼓勵。透過計劃，讓大家對「正向」有很深的感受，明白正向態度不只影

響個人的生活，當自己的「正向」能帶給身邊人和幼兒時，所獲得的回饋是不只雙倍，而是

以幾何級數向外擴展！深感欣慰！ 
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