
計劃名稱﹕「推動正向教育˙邁向全人發展」計劃 

2018‐2019 年度 

校本發展經驗 

 

活動名稱﹕雙親節活動~童「創」‧同「樂」頌親恩 

目        標﹕透過音、體、美活動，讓家長與子女彼此溝通、互動、合作，建立共同經驗，從而

加強自我醒覺，提升家庭成員之間的了解。並學習有效的溝通方式，與家人建立更

親密的關係 

策        略﹕ 

活動時間  活動內容/流程  物資 

上午 

9:00‐9:15 

 

 

 

 

9:15‐9:30 

 

 

 

9:30‐9:45 

 

9:45‐10:00 

 

 

10:00‐11:15 

 

~「你拼我貼」簽到大行動 

*請家長與幼兒到達後，在門外用膠樽蓋，拼砌 

  在畫有氣球圖案的底板上；底板完成後，將掛於 

  學校升降機兩旁位置。 

 

~家長進場、就座、播放短片(預先錄製幼兒向雙 

  親表達愛意的說話/唱歌/動作) 

~老師集合幼兒到走廊準備出場 

 

~幼兒手持打氣棒步操出場，歡迎家長 

 

~熱身活動(利用音樂，帶動家長和幼兒做簡單的 

  律動或創作圓形的肢體動作) 

 

~美藝活動：Circle Printing 

*在場內地上鋪上畫布，放上不同顏色的塑膠彩。 

  第一階段：隨著音樂響起，家長和幼兒在畫布外 

                      圍圍圈慢慢走動，當音樂停止時，請 

                      幼兒站於畫布中央，而在場的雙親 

                      則手牽手在畫布的外圍圍圈；接著， 

                      再次響起音樂，家長和幼兒在畫布外 

                      圍圍圈再次慢慢走動，當音樂停止 

                      時，請母親和幼兒站於畫布中央，而 

                      在場的父親則手牽手在畫布的外圍 

                      圍圈，然後取起畫筆，在母親和幼兒 

                      站立的位置上，先畫一個圓形。 

第二階段：請家長與幼兒利用塑膠彩在畫布上繪 

                    畫不同大小的圓形。 

 

 

 

~氣球底板 

~膠樽蓋 

 

 

~投影機 

~投影布幕 

~預先製作短片 

 

~音樂、打氣棒 

 

 

 

 

~音樂 

~畫布 

~塑膠彩 

~畫筆 

~顏料兜 
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活動時間  活動內容/流程  物資 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:15‐12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00‐12:15 

 

12:15‐12:30 

 

 

 

  第三階段： 請家長與幼兒圍著畫布有走一圈，並 

                       欣賞別人畫的圓形，說出欣賞的說 

                       話；然後，再次在畫布上繪畫不同大 

                       小的圓形，是次可以以重疊方法繪 

                       畫。 

  第四階段： 請家長與幼兒再次圍著畫布走一圈， 

                      並欣賞別人畫的圓形，說出欣賞 

                       的說話。最後在圓形上繪畫今天心情或 

                       心目中與家人開心的圖像。~小休~ 

 

 

「愛與樂」心意傳送活動 

~請在場的家長和幼兒分為四組，並圍圈而坐。 

  播放音樂，請家長與幼兒放鬆心情，回顧今天的       

  活動和感受。 

 

                                            小朋友坐中間 

                                                  父母坐外圈 

 

~老師協助幼兒製作心型氣球 

    (K3&K2 在心型氣球上繪畫今日與父母參與活 

    動的心情面譜；K1&N班則運用貼紙貼上心情 

    面譜) 

~同步，家長將會收到一張「愛」和「樂」的心意 

  卡，請家長即時寫下對孩子「愛」的感言及「樂」 

  的時光。 

~響起《世上只有》，請幼兒手持心型氣球，一邊 

  唱歌一邊揮動氣球。 

~唱完後，請幼兒將手中的心型氣球送予父母 

  並擁抱、親親及說聲「I Love You」。 

~請家長讀出心意卡的內容。 

 

活動總結(由校長負責) 

 

~活動完畢，離場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~音樂 

 

 

 

 

 

~心意卡 

~心型氣球 

~音樂 

~顏色筆 

~貼紙 
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推展情況﹕是次活動，由「你拼我貼」簽到大行動作為序幕，令家長和幼兒帶來新鮮感，亦讓

所有參加者有共同合作的好開始；而進場後，家長安坐欣賞預先錄製的短片，氣氛

感人，有不少家長對此感到驚喜和感動；接著，幼兒步操和熱身活動，除了讓家長

看到幼兒表現自信的一面外，亦讓家長和幼兒在彼此互動下，發揮團結的力量；

Circle Printing，是這次活動的重頭戲，家長和幼兒在同一場地進行美藝創作，場面

震撼，雖然家長和幼兒未曾接觸此類活動，但他們樂於嘗試，不怕弄污，表現投入；

參加者除了共同創作外，亦懂得學習互相欣賞、體諒、關愛；最後，透過「愛與樂」

心意傳送活動，家長書寫心意卡，幼兒製作心型氣球，彼此作出鼓勵，亦成為是次

活動總結，當響起「世上只有」的音樂時，所有幼兒獻唱給每位家人，又再掀起在

場的氣氛，家長亦看到津津樂道。總括而言，是次活動給予家長和幼兒難忘的經驗，

享受當中的樂趣，建立彼此的親密關係，活動能達至預期目標。 

     

     

     
 

成效檢討﹕是次活動雖然順利完成，但在流程上和內容上，作出一點改善，包括：當日到達場

地約上午 8:40 左右，令佈置時間僅有 20 分鐘(因家長集合時為上午 9:00)，確實太

短，故建議延長場地佈置時間為上午 8:30‐9:30，好讓同事有充兄的時間作準備；另

外，是次進行 Circle Printing  活動，起初家長和幼兒均能投入及用心地繪畫，但發

現當畫布的空間越少時，家長和幼兒未必能掌握在圓圈上加上層次、圖案或美化裝

飾，故建議增加畫布的數量，好讓參加者有更多的空間創作，甚至讓他們以隨意、

自由、交換的方式，走到任何一幅畫布上進行創作，令成效達到更佳的效果。 
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