
香港中文大學 教育學院

大學與學校夥伴協作中心

「推動正向教育 邁向全人發展」計劃2018-2019

種子學校：中華基督教會全完幼稚園
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引言
• 2017-2018本校第一年推行正向教育，以K2級別為核心， 重

點核心元素為「感謝、感恩」，文化行動是「我欣賞你，我

謝謝你。」我們已經接受專業培訓，經過備課會、推行 實

踐，然後反思檢討，學年結束時段的研究結果顯示文化 行

動效果有正增強，我們全校一致認同正向教育計劃有助 我

們各層面發展，尤其在建立正向關係這方面。

• 今年(2018-2019) 延伸整個正向教育到全校推行，核心元素為

「具體讚賞」。我們期望承接上年的經驗和已有基礎，希望

能夠內化正向教育和文化，團隊互相感染，大家能投入和

享受讚賞行動，以及能在生活中持續實踐所學，邁向目標—

學校成為正向校園。
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分享重點

一.營造正面環境

二.從遊戲中學習

三.從生活中學習
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一.營造正面環境

1.讚賞計劃 2.讚賞詞庫

3.能量樹 4.天父的花園
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讚賞計劃-K1
讚賞自己和同儕
老師先具體讚賞幼兒
• 學習時段
 學習過程中表現（如主題、分組）

• 生活時段
 每段活動結束前後（如音樂、體能）

成效
初期：接受稱讚，欣賞自己表現

嘗試模仿用不同詞彙去讚賞同儕
其後：發掘自己的優點/長處，建立自信

能觀察和學習同儕的良好表現
建立更多的讚賞詞彙
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讚賞計劃-K1
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幼兒讚賞自己和同儕
• 學習時段

 訂立「我做得到」獎勵計劃表

 即時以真、快、準的讚賞方式

按進程給予不同形式的獎勵︰
 消耗性獎勵(食物、糖果)

 持有性獎勵(文具、貼紙)

 操作性獎勵(做運動、聽音樂、畫畫)

 社交性獎勵(擁抱、擊掌、微笑)

讚賞計劃-K2
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成效
• 接受讚賞時段由「即時迅速、短期」延至「稍後、
延遲滿足」

• 逐漸內化良好行為，自發實踐，不需獎賞或讚賞

• 能指出和欣賞同伴做得到和做得好的行為

• 同儕感情良好

• 會欣賞校內教職員

讚賞計劃-K2
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讚賞計劃-K2
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幼兒讚賞同儕

讚賞記錄冊

• 每班設計了讚賞記錄冊，

每位幼兒均有一本屬於自己

的讚賞記錄冊

• 於每天學習經驗分享時進行，

幼兒會分享欣賞同伴的好行為，

並於同伴的記錄冊蓋上印章，

記錄下自己對別人的欣賞

讚賞計劃-K3
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讚賞計劃-K3

© SS01 中華基督教會全完幼稚園  ©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



讚賞詞庫（K1/K2/K3）
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讚賞詞庫（K1/K2/K3）
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