
香港中文大學 教育學院 
大學與學校夥伴協作中心 

「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃 

校本發展經驗分享 

分享學校：竹園區神召會太和康樂幼兒學校 
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高瞻探索之旅的推行背景 

本校推行高瞻教學已有3年時間 

配合新修訂的《幼稚園教育課程指引》中所強調的幼兒自由遊戲時間 

上年度（2017-2018）下學期起，各班逢星期五均刪減了「主題學習」及「功
課」時間，取而代之的是以混齡形式，給予幼兒有更充裕的時間進行「計劃－
工作－回顧」，讓幼兒真正的從遊戲中學習 

上年度5月起開始推行高瞻探索之旅，發現幼兒比在課室活動更投入及享受高
瞻時間，計劃目標成效顯著，因此於本學年的10月下旬起繼續落實推行 

計劃不但希望提升幼兒的學習效能，更期望由「高瞻探索之旅」推動本校的
「正向文化」 

透過「高瞻探索之旅」，希望能培育幼兒對學習及人生持正向的態度，提升整
體學與教的效能 
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高瞻探索之旅的推行目標 

提供不同年齡的幼兒有互相合作及幫助的機會 

幼兒能樂於嘗試不同的活動，過程中願意接受挑   
戰及表現好奇 

幼兒有充足的時間在角落中遊戲和活動 

提升老師觀察幼兒的能力 

提供老師之間溝通協作的機會 
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高瞻探索之旅的運作模式 

進行時間：逢星期五進行（上午9:45-11:15） 
參加人數：K1-K3班 
 （共110人，平均15人於一個角落） 
預設角落位置數量：約135個 
邀請家長義工協助角落的運作，老師進行觀察記錄 
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高瞻探索之旅的角落設置 
場地 角落安排 物資 備註 

課室一 

• 水果角18個名額 
• 地面玩具6個名額 
• 幻想角（按班主題） 
   5個名額 

• 水果用枱：3張+1張(盛水果) 
• K1-K3水杯架 

擺放3張大地墊  
(地面玩具角) 

課室三 

• 美藝角22個名額 
• 枱面玩具角12個名額 
• 幻想角（按班主題）5個

名額 

• 美藝用枱：4張長枱+1張方枱 
• 大筆畫架：1個(2個位) 
• 玩具角：3張長枱 
• K1-K2學生名印 
• 環保物料箱 

製作主題/自由圖工及
Miss Soma圖工 

課室四 

• 圖書角14個名額 
• 教材角16個名額 
• 幻想角（按班主題） 
   4個名額 
• 挑戰站3個名額 

圖書角：1張枱(擺放圖書用)+圖書架、  
        N1用小櫈仔及地墊 
教材角：1張梯形枱(放木教具) 
        3張長枱+2張方枱 

K1-K3將4-6份教材及圖
書，放於此課室中 
  

體能室 • 30個名額 

• 環保物料 
• 地面大積木 
• 體能用品 
 

利用紙磚、環保物料進
行地面大積木 
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高瞻探索之旅的回顧重點、地方安排 

班別 地點 備註 

K3 體能室 完成回顧後可返回課室四午膳 

K2 課室三 
由於姐姐要整理課室， 

故兩班自行安排位置進行回顧，然後午膳 
K1 課室一 

回顧團討重點 

與自己班以外的小朋友互動的分享 
幼兒在角落的學習表現 
以五個觀察點(好奇心、心流、成長性思維、

仁慈及感恩)作分享 
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正向的高瞻探索之旅 

分享例子─「主題：環保」 

K1主題 
(大自然/環保) 

K2主題 
(大自然/環保) 

K3主題 
(大自然/環保) 

推行時段：第12週 至第16週(共5天） 
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「環保」主題概念圖 
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「環保」主題的學習總目標 

知識： 
1. 認識愛護環境的方法，如：郊野公園標誌( K1幻/K3幻)  
2. 認識減少廢物的方法，如：循環再造、物盡其用、替代使用(K3幻/K2幻/地玩/枱玩/挑/體)  
3. 認識需要珍惜的資源，如：水、電、食物、紙及圖工物料(水/美/圖/教)  
4. 認識廢物回收的程序(教/圖) 
技能： 
1.提升分類能力(K2幻)  
2.閱讀不同郊野公園的標誌(教/K1幻)  
3.加強幼兒的探索能力(地玩/枱玩/體/美)  
4.提升創造力(地玩/枱玩/體/美) 
5.按程序做事(教) 
態度： 
1.珍惜所有資源(水/美)  
2.愛護及欣賞大自然環境(各角)  
3.樂於與同伴合作(地玩/枱玩/美/體)  
4.懂得分享(各角) 
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角落工作內容及觀察重點 

角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

水果角 
幼兒會先在門外排隊輪
候，其後插卡取杯、濕
紙巾，最後夾取水果進
食。 

 留意幼兒取濕紙巾的
數量及使用情況，
如︰取濕紙巾後能自
覺合上濕紙巾蓋。 

 留意幼兒進食時的態
度，如：進食情緒
（有沒有細味）、進
食時的速度、會否把
所有水果進食、可溫
柔使用及收拾餐具。 
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角落工作內容及觀察重點 

角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

地面玩具角 

利用中型環保物料，如：
500ml水樽瓶身。參考
老師提供的圖示，如：
機械人、交通工具、城
堡、橋等，拼砌或建構
不同造型的玩具。幼兒
挑戰拼砌不同造型的玩
具，成功者會記錄於挑
戰者名單中。 

 留意幼兒在遊戲時彼
此之間的合作性。 

 留意幼兒拼砌時的手
眼協調能力及所完成
的作品。 

 留意幼兒有否不斷嘗
試 
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角落工作內容及觀察重點 
角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

幻想角 

K1：康樂郊野公園 
兩位幼兒在佈置好的郊野公園進行寫生及野餐，他們先要在大
自然環境中找到相關的景物進行寫生，利用畫紙繪畫景物；其
他三位幼兒扮演郊野公園的動物，如：小鳥在築巢、蝴蝶在花
間飛舞、松鼠在執拾松果。 
 
K2：零‧垃圾山 
幼兒先要在行山前執拾背包，幼兒需要選用(紙巾/毛巾)&(即棄
或回收水樽/清洗後再用的水樽)&(即棄飯盒(紙或發保膠製造)/
清洗後再用的水樽)以及假的食物…，然後便上山去，與此同時，
家長義工會不斷把垃圾掉棄在山上，幼兒先要把垃圾分類收拾
及清理，最後才能野餐 
 
K3：野生動物診症室  
家長義工隨意掉棄垃圾，不但破壞環境(海洋)，而且令不同的
野物動物受到傷害(由幼兒扮演)，如：膠袋纏著動物的頸部、
吃了很多垃圾的海鷗等等…幼兒不但要為野生動物診治，而且
要教導家長義工應把垃圾分類回收。 

 K1：留意幼兒是否有效地把寫
生的紙張兩面徹底運用；幼兒
能否辨認動物/昆蟲的外形特
徵穿戴相關的服飾及扮演其生
活習性；幼兒對郊野公園的理
解及認知。 
 

 K2：留意幼兒執拾背包的物品
上山後把垃圾分類回收的情況
以及幼兒野餐的情況 
 

 K3：留意幼兒對待受傷動物的
態度以及與家長的對話，能否
指出垃圾對動物的影響及如果
把垃圾分類回收。 
 

*備註︰老師預先把當天幻想角
的設計內容放於diskstation予
其他班作介紹。 
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角落工作內容及觀察重點 
角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

美藝角 

K3：利用環保物料創作實用的物品，如：
筆筒、玩具、花盆、紙偶…(自由圖工) 
 
K2：利用環保物料創作玩具，如：車、
船、飛機、陀螺…(自由圖工) 
 
K1：鈕子畫─幼兒在畫紙上貼上鈕子後
再利用水筆/蠟筆進行創作。 

 認識環保物料的來源（物盡
其用） 

 在角落中使用圖工物料的情
況（珍惜） 

 會否與同伴合作 
 運用環保物料創作的情況 
 與他人分享創作內容和方法，

如︰贈送的對象、所使用的
物料。 

  
*備註︰幼兒於指定位置進行平
面/立體圖工。老師預先在美藝
角擺放幼兒運用環保物料的創
作或圖片，為幼兒提供視覺刺
激。 
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角落工作內容及觀察重點 

角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

枱面玩具角 

 利用小型環保物料(水樽蓋/鈕子) 
 彈樽蓋擊中目標/彈樽蓋至指定的地點 
 製作一塊平衡板，如：在紙皮下放置一

個水樽蓋，紙皮上的兩旁放置水樽蓋/
鈕子使其平衡，幼兒需要猜包剪揼，輸
了的幼兒要在紙皮上拿走水樽蓋/鈕子
其中一樣東西，令平衡板失衡的一方為
負。 

 在角落中能以不同策略進行活
動，如：以不同的手指彈樽蓋，
主動投入選取「環保玩具」 

 加入個人意念在「環保玩具」
中 
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角落工作內容及觀察重點 
角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

教材角 

幼兒會於教材角自行取教材進行活動，而教材有合作性、不同的
層次讓幼兒重溫及鞏固主題學習內容，如： 
 

1.找找看看 
K1：直接圈圖示(如：找出郊野公園標誌) 
K2-3：從袋中抽取可回收物品的圖片，圈出相應的回收箱 
 

2.骰子桌遊拼動物/植物/昆蟲(底板上有原圖參考) 
K1：擲出點數，找出背後有相同點數的圖卡，在底板上拼拼圖 
K2-3：K2按阿拉伯數字與點數配對、格數不同；K3按顯示數式計
算，找出相配答案圖卡再拼答案 
 

3.植樹棋 
用豆豆(種子)作棋子 
K1：從小樹苗到大樹過程(棋盤上有水、泥土、太陽、愛心等格)
代表樹木成長所需及需愛護它們 
K2-3：棋盤格數、加減格數的行為 
 

4.綠色環保行為夾夾樂(衣夾)→學習珍惜資源 
-配對：環保行為與破壞環境行為 
(開心地球 / 不開心地球) 

 認識大自然不同的景物，如：
植物、動物及昆蟲 

 認識郊野公園的標誌，如：
切勿亂拋垃圾 

 認識要珍惜的資源和能源，
如：水、電 

 願意挑戰其他級別的教材
（好奇心） 

 願意幫助別人，如︰教導他
人操弄教材（仁慈） 

 願意從失敗中不斷嘗試（成
長性思維） 
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角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

教材角 

5.磁石迷宮 
紙箱底用磁石(可選不同外型、用具)移動棋子 
→回收車去回收站 
→大嘥鬼去垃圾山 
→可回收物品去相應的回收箱 
 
6.郊野公園的標誌(配對/手指扭扭樂) 
-擲標誌骰子後要說出標誌所代表的意思，並利用手指貼著相關郊野公園的標誌。 
 
7.認識廢物回收的程序(衾棉胎) 
K2-K3：幼兒以衾棉胎的方式進行遊戲，幼兒把卡牌反轉放在自己的面前。大家輪
流說「飲完」、清洗、回收，同時把卡牌放在中間。假如說出的安步驟與卡牌相
同，便要拍下去，最慢者便要取中間的所有卡牌。最快把手上所有卡牌出畢為勝，
最慢者為負。 
 
8.回收潛烏龜 
K1：以相同配對的方式進行遊戲 
K2-3：以相同配對的方式進行遊戲及可回收物品配對相應回收箱的方式進行遊戲 
 
9.回收接龍(卡牌) 
K1：以相同配對的方式進行遊戲 
K2-3：以相同配對的方式進行遊戲或可回收物品配對相應回收箱的方式進行遊戲 

 認識郊野公園的標誌，
如：切勿亂拋垃圾 

 認識循環再造和替代
使用的概念 

 認識廢物回收的程序 
 願意挑戰其他級別的

教材（好奇心） 
 願意幫助別人，如︰

教導他人操弄教材
（仁慈） 

 願意從失敗中不斷嘗
試（成長性思維） 
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角落工作內容及觀察重點 

角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

圖書角 

幼兒會拿取有關大自然/環保圖書進行閱
讀，幼兒可向提問老師或家長義工有關圖
書內容或老師可根據故事/圖書內容提問
幼兒，讓老師得悉幼兒對圖書的了解，並
加以說明。 
 
*建議老師為幼兒增設閱讀小任務，在工
作計劃前，給予提問，讓幼兒到圖書角尋
找答案 

 與他人分享圖書的內容 
 認真閱讀，能逐頁細閱 
 愛惜圖書，小心翻閱和會擺放

回原來的位置 
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角落工作內容及觀察重點 

角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

體能室 
利用大型環保物料(1L以上的水樽)進行攤
位遊戲，如：套圈圈、碌保齡(大紙球)… 
利用剪開了一半的廁紙筒作運球/波子/毛
絨球的遊戲 

 在角落中能以環保拼砌不同的
作品或創設不同的攤位遊戲。 

 在進行攤位遊戲時的情緒及行
為表現 

 加入個人意念在「攤位遊戲」
之中 
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角落工作內容及觀察重點 
角落 幼兒工作內容 老師的觀察重點 

挑戰站 

按老師運用環保物料製作的遊戲進行挑戰 
 

1.「玩」轉公仔紙 
幼兒要在不用手直接觸碰的公仔紙的情況下，選用不
同的環保物料，如加厚的報紙，撥動公仔紙把它由起
點撥向終點。 
 
2.環保小特工 
幼兒化身為環保小特工，在起點取拼圖，再穿過膠樽
繩陣並不發出聲響，來回數次，拼砌在繩陣後的拼圖，
安全回到起點，成功就可得到環保寶藏（水樽蓋陀
螺），並頒發環保小勇士貼紙一個(貼在計劃簿/計劃
卡上)。  
 
*備註︰老師會記錄發出聲響少和用時短的挑戰者在挑
戰者名單中，最後優勝名單可得到環保大寶藏（水樽
蓋陀螺）。 

 幼兒在遊戲時的行為表現 
 幼兒獲頒發貼紙的情緒及分

享 
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幼兒於地面玩具角的活動花絮 
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幼兒於幻想角的活動花絮 
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幼兒於幻想角的活動花絮 
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幼兒於幻想角的活動花絮 
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幼兒於美藝角的活動花絮 
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幼兒於枱面玩具角的活動花絮 

© SS02 竹園區神召會太和康樂幼兒學校  ©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



幼兒於教材角的活動花絮 
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幼兒於圖書角的活動花絮 
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幼兒於體能室的活動花絮 
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幼兒於體能室的活動花絮 
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幼兒於挑戰站的活動花絮 
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活動成效 
老師層面 學生層面 

• 增加了跨級協作的機會，加深了
老師對主題內容的縱向發展的了
解 

• 老師溝通及互動多了，能集思廣
益，教學策較以前多元化 

• 老師觀察幼兒的敏銳度有所提升
(對幼兒具體的行為表現表示掌
握什麼學習概念有更 

• 老師更了解不同年齡幼兒的發展
特徵及對主題內容的熟悉程度，
有助調節教學內，以照學生學習
的多樣性 
 

• 幼兒除有機會溫故知新外，亦能
透過「高瞻探索之旅」延伸主題
的知識概念，從而學得更多更廣 

• 幼兒逐漸重視遊戲的過程多於玩
具的「本質」，如過程中如何與
玩伴建立友誼、如何面對得失 

• 幼兒有更多機會進聯想及創作，
然後作延伸遊戲，明白快樂不一
定是從購買新款玩具才能得到 

• 透過「高瞻探索之旅」，幼兒學
懂如何守規自律、互助互讓 
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展望 

不斷優化高瞻探索之旅： 
加入更多的主題 
加強高瞻家長義工的培訓 
善用家長義工的回饋 
把「環保」的元素持續加入在高瞻探索
之旅，如在美藝角繼續擺放環保物料 
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展望 

高瞻探
索之旅 

繪本
朗讀 

遊戲 

高瞻 

生命
教育 

我們希望加強「高瞻探
索之旅」與「主題學習」
的關係，讓幼兒更主動、
投入地學習。 
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