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辦學宗旨及目標 : 「秉承佛教慈悲精神，培育幼兒良好德慧。」

教育目標：培育幼兒「德、智、體、群、藝」的均衡發展。

課程簡介:

參考教育局「幼稚園教育課程指引2017」

參考「表現指標」的資料

配合幼兒的年齡發展需要、能力、興趣，擬定各級的課程目標、大綱。

以「主題」綜合課程設計

以「遊戲」為策略

兼顧幼兒的語言、認知、體能、情緒、美育及群性的發展

提供多元化的學習角/環境，讓幼兒自主探索、操弄、體驗、遊戲。
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中文大學—「推動正向教育．邁向全人發展」計劃

回顧 2017-2018年度

行動計劃

「環境營造學校正向文化」
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8個性格優勢:
好奇心

愛學習

創造力

對美和卓越的欣賞

自我規範

公民感

社交智慧

堅毅

第一期「正向課程」由K2出發
以「繪本故事—神奇的袋子」開展
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專題繪本研習—愛家人

情緒

妒忌

傷心

有安全感、滿足、開心

失望
有希望

適切的表達方法

進行的活動

（聽講故事）閱讀

親子遊戲

遊戲

用膳

遊樂埸所 旅
行

體能遊戲

關愛家人的方法

互相尊重、感謝

協助照顧弟妹

盡一些責任 互相保護

了解家人的需要、
習慣、喜好（同理
心、利他）
e.g.故事中BB的需要，
父母照顧子女的身
心需要

媽媽的袋子
（照顧者的袋）

質料

設計/款式

用途

放了什麼
e.g. 玩具、水、外套、暖蛋、

cream、潤唇膏

如果有
BB﹕奶樽、

尿布

從
專
題
研
習---

孕
育
關
愛
文
化
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活動: 愛的抱抱

活動讓幼兒和家長感受彼此的關
愛，也使幼兒明白家人與自己的
關係。從而學習如何分擔家人的
工作，促進親子的關係。

關愛家人的方法

活動延展: 分享自己與家人的點滴

活動讓幼兒與同伴在分組時，
互相欣賞大家的親子照。彼此
感恩父母對自己的愛。有助語
言和社交的發展。
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幼兒知道父母每天辛苦工作，

都需要放鬆身心，於是想到與

爸媽一同玩遊戲是開心、放鬆

的事!  幼兒便開始設計一些親

子遊戲在假日時與家人一起玩，

讓家人放鬆一下身心，同時享

受親子的時間。

設計親子遊戲
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正向教育
六個層面

正向目標
價值與優次

利他

正向投入
心流

個人選擇

正向成就
成長性思維

過程結果並重

正向情緒
擴展與建構

感恩
細味生活

正向身心
靜觀與抗逆
均衡生活

正向關係
重視每次接觸
仁慈與寬恕

教學活動
設計親子遊戲

-讓幼兒知道父
母都需要放鬆身
心。
-利他精神

-自選3款物料來
設計遊戲
-多嘗試、重覆
-提升層次、難
道
-使技能提升

-在設計遊戲過
程時，遇到的難
處，如何找到方
法解決問題
-提升解難能力

-在遊戲時，與
同伴懂得協調
-享受遊戲過程

-設計體能遊戲，
並與家人一起玩，
促進身心健康

-進行遊戲時，會對同
伴表達欣賞
-拍手鼓勵

性格優勢 1.好奇心 2.愛學習 3.創造力 4.自我規範 5.公民感 6.社交智慧 7.對美和卓
越的欣賞

8.堅毅

發掘設計
親子遊戲
的資料

與同儕互相學習
設計親子遊戲

運用不同的物料
設計親子遊戲

玩遊戲時會遵守
規則

投票選出親子遊
戲
尊重他人的想法

合作性玩遊戲
有互動與溝通

完成設計親子遊
戲後，互相欣賞
大家的成功

堅持完成遊戲;
如跳過3個紙磚
後，充滿成功感
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正向計劃對幼兒、老師、家長的得著:

-幼兒學會感恩父母對自己的愛

-促進親子關係

-增加環保意識:利用廢棄物料設計遊戲

-珍惜與家人相處時間

-認識適切表達情緒的方法

-老師學會放手，讓幼兒自主學習

-老師加強以螺旋式來設計課程(K1-K3有不同的層次)

-學會細味自己的教學過程

-促進老師團隊精神，同儕間互相幫助

-家長工作坊認識正向教育的意義、以及學習如何教導子女
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以「環境創設」塑造有利建立正向學校文化的氛圍。

活動開展以「幼兒班」單元「交通」為起點，創設豐富、生動有趣而
開放的環境，激發幼兒在學習過程中全程投入，樂於探索、學習及與人
建立正面關係，以促進幼兒的全人發展。
過程中，學校團隊及家長都充分體驗活出正向，了解到邁向豐盛人
生的重要性，更明白到培養幼兒正向人生必先從自己開始。

第二期「學校文化」由環境出發
利用環境及角色扮演塑造幼兒正向的行為
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家長與教師互相學習、互相支持，充分發揮家校合作的精神。
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正向文化
由成人做起

建立家長的網絡
增加家校合作的機會
成為家校進步的橋樑
發揮家長的內在潛能
家長教育的重要時刻
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終極大獎—交通大使升空計劃
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學校團隊

家長 社區

大學協作

WE CONNECT．同行  WE CONTINUE．延續
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中文大學—「推動正向教育．邁向全人發展」計劃

2018-2019年度

行動計劃―延續、深化

「以環境氛圍培養正向、正念的學校文化」
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「推動正向教育． 邁向全人發展」，期望建立一所充滿正向教育文化的幼稚園，將

正向教育滲入校本課程，並建立「正向.豐盛」的團隊。培育教師、幼兒及家長認識

正向教育的理念，凝聚學校正念氛圍，共同推動「正向．正念」的校園。
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活動名稱 目的
A 靜觀坊 1. 邀請衍空法師為園工進行一連三個星期六之「靜觀」培訓。

2. 台灣正向教育交流以提昇對「正向教育」的認識。
3. 往陳式宏小學交流「靜觀」的技巧

B 員工聚餐 1. 員工生日會(9月,10-1月2-4月5-8月)
2. 員工聚餐(1月,4月,7月)

C 活出正向身心 1. 透過「瑜伽班」為員工建立健康的運動習慣
2. 以「靜觀」舒緩員工的壓力
3. 以「靜觀」提昇幼兒的專注及平靜幼兒的情緒

D 財德兼備好孩子 1. 以理財遊戲讓幼兒既學會管理財富亦懂得伸出緩手施予關心。
2. 體驗「靜觀」對幼兒、家長的益處。

E Thankful
Review
Enjoy
Environment

1. 為員工設置「員工蜜語」以表達對彼此的關心與祝福。
2. 設立「感恩樹」藉以表達「正面」訊息及祝福語。
3. 於校內張貼「細味一刻照片」以加深幼兒對正向行為的意識。
4. 於校園環境內播放「大自然聲音」讓師生處於舒適、輕鬆的環境下活動。

2018-2019年度 正向．正念計劃
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2018-2019年度 正向．正念計劃
10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

幼兒
家庭

關愛 尊重
禮貌

自律
守時

3G
寶寶

公
民
感

環保 慈悲 惜福 細味 感恩

學校
成員

正向身．心計劃
(靜觀．瑜伽．員工聚餐及生日會)
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10月份
「關愛」文化…的起步

教師透過每天點名時間，引發幼
兒觀察及關心身邊同伴，有誰今
天缺席呢?
從而引起幼兒「關愛」的心，設
立「我關心的人是…」的角落並
貼上缺席小朋友的可愛臉蛋，提
示幼兒向有需要的同伴表達「關
懷．愛心」。「正向．正念」關懷大使
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12月「守時小先鋒」計劃

2-7月
「靜觀呼吸練習」

「正向計劃」積分獎賞

3月「環保玩具創作」

2月「公民感」
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讓我們活出「正向身心」

「靜觀．茶禪．瑜伽」

「正向環境氛圍」

「員工蜜語．員工生日會」

中大「正向教育工作坊
」
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「靜觀」是「正視．正在」的意思。注意自己當下的思想和感受的狀態。

透過「靜觀」能夠發現事物有好有壞，將自己抽身，避免盲目的思考。

「靜觀」讓自己放下一切，活在當下，帶來正向情緒、創意、減輕疲倦。

「靜觀」對人的益處
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8種性格優勢:
好奇心

愛學習

創造力

對美和卓越的欣賞

自我規範

公民感

社交智慧

堅毅

© SS03 佛教沈東福幼稚園  ©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



8種性格優勢:
好奇心

愛學習

創造力

對美和卓越的
欣賞

自我規範

公民感

社交智慧

堅毅
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分享完畢

感恩

中文大學 專業團隊支援

本園的核心小組成員
2017-2019年付出的努力

團隊合作

共創正向和諧的校園文化
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