
「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃
(2019-2020)

「正向教育」校本經驗分享
大埔循道衞理幼稚園

低班---重建家園(繪本教學)
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大埔循道衛理幼稚園
主題架構圖

繪本教學：重建家園 教學時段:2020年1月3日至1月17日
課程設計理念：
課程設計根據本園的辦學宗旨及本年的關注事項，透過繪本教學提升幼兒的語文能力；並結合「生命教育」及「正向教育」課程，以遊

戲和環境佈置等發掘幼兒的性格優勢，鼓勵他們學習以樂觀、積極及關愛的態度面對不同的挑戰、培養幼兒學習及人生持正向態度；且在
「兒童為本」的基礎上，配合兒童的能力、興趣和生活經驗，創設機會讓兒童發展個人的內在潛能，以促進兒童的全人發展。

總目標：透過遊戲為本的學習，讓幼兒
知識：
-知道自己的能力
-認讀字詞：開心、傷心、生氣、害怕
-能選擇適切的方法助人、解難
-認識大掃除活動
-認識過年傳統習俗的活動
-學習祝福和關心別人
-知道一些可以幫助人的方法

技能:

-學習與人分工、合作

-體會順境、逆境的事情
-學習表達自己的情緒
-學習欣賞自己的能力
-學習主動幫助別人
-學習尊重別人的意見
-觀察、辨認自己和別人的情緒/需要
-理解別人的感覺態度:

-能與同儕一起完成任務
-學習運用適切的溝通技巧
-認識不同的情緒及表現出來
-能根據指示進行遊戲
-從遊戲中得到快樂
-享受創作的樂趣
-發揮合作精神
-享受幫助別人後的快樂
-欣賞自己和他人的能力
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活動一：重建課室
目標：
~體會順境、逆境的事情
~學習互相探討方法
~學習與人分工、合作
~能選擇適切的方法助人、解難

活動內容：
老師把幼兒帶到課室外活動，助教老
師則趁機把課室大肆搗亂。幼兒回到
課室後，便協商分工收拾或者如何維
修課室物品，過程中學習助人及解難
如：收拾課室、維修破爛用具、物品。

各正向層面

正向投入
~全班同伴參與，各人表現投入。

正向成就
~透過重建課室，逐步達成目標，
並協助能力較弱同伴完成任務。

正向關係
~彼此有互動。
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助教老師把課室搗亂

課室咁亂嘅，
我地要合作整
返好佢呀。

我地一齊砌返好
架教具車啦。 我地一齊貼返好

個兒歌角。

快啲嚟幫手執
返啲枱櫈。
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活動二：情緒大風吹

目標：
~理解別人的感覺。
~能根據指示進行遊戲。
~從遊戲中得到快樂。

活動內容：
每位幼兒拿著自己畫的情緒卡圍圈進行類似「大風吹」
的遊戲。幼兒可自行轉換情緒卡，當老師說出不同的
情緒，如︰「開心」情緒的幼兒走，手持「開心」情
緒卡的幼兒便要跑到另一張地墊上。
然後會提升遊戲難度，老師說出情緒走之外，還要模
仿該種情緒的表情或行動姿勢等。

各正向層面

正向身心
~用合宜的方法表達自
己的情緒。

正向投入
~每位幼兒都能參與，
各人投入度較高。
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幼兒投入設計情緒卡，能繪畫開心、傷
心、生氣、害怕的表情，而每天幼兒回
到課室都會運用情緒卡顯示自己當天的

心情，能抒發自己的情緒。
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活動三：將祝福和關懷傳揚

目標：
~學習祝福和關心別人
~知道一些可以幫助人的方法
~知道自己的任務
~選擇適切的方法幫助人
~願意主動幫助人

活動內容：
老師每次帶10位幼兒觀察校內情況，學
習分工合作，幫助大家清潔地方或收拾
用品，並把親手做的新年吊飾作為祝福
送給別人。

各正向層面

正向成就
~透過打掃學校，幼兒互
相協助下共同美化學校環
境。

正向關係
~團隊分工合作。
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全校清潔大
行動!

大家一起將課
室大掃除!

我們把祝福送
給大家!
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工作紙及兒童作品
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心情信箱及情緒卡
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2020農曆新年親子記錄冊

© PS21 大埔循道衞理幼稚園  © 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



幼兒的學習成效

•透過「重建課室」的活動，幼兒能運用「創造力」
樂於嘗試以不同新方法解決問題，互相合作收拾、
維修及還原被破壞的課室環境。此外，幼兒在活
動中學習表達自己不同的情緒，幼兒並在日常學
習生活中，較前多主動關心及幫助別人，且以行
動和語言向身邊的人表達「感恩」。同時在過程
中幼兒能達至正向成就、正向投入(心流)表現。
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老師所教所學

•教學過程老師持開放的態度，需尊重幼兒，
讓其說出個人的意見，若價值觀上有誤時，
老師能多了用身教、心教及自己經驗感染幼
兒。老師更在課程設計上學習運用正向元素
策略，發現有更新的突破，讓我們反思如何
配合幼兒的全人發展。
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感恩有您們

感謝香港中文大學 教育學院 大學與學校
顆伴協作中心專業團隊支援本園的幼兒、
家長及同工們!
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