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低班主題:環保
總目標：透過遊戲為本的學習，讓幼兒能培養愛護環境的態度，

並能運用不同的方法減少製造垃圾。

知識：
1. 認識垃圾的來源
2. 認識綠色生活的習慣
3. 認識垃圾對環境的影響
4. 認識垃圾的種類(廚餘、玻璃、塑膠、電池)

技能：
1. 提升分辨的能力
2. 掌握簡單操作工具的能力
3. 提升記錄能力
4. 提升表達能力

態度：
1. 培養綠色生活的責任感
2. 願意向外宣傳環保概念
3. 珍惜食物和物品

愛與樂
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活動：探索遊戲
角落設置：老師將不同種類的垃圾放在角落，通過團討後再加入

不同的回收箱，讓幼兒自行探索。

啲橙皮點解會跌到周圍都係
架！橙皮仲有沒有用力架?

等我幫手掃
下地先！邊個
攪到咁架？

好奇心
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活動:紅綠燈

老師向幼兒派發電量卡，
幼兒需根據卡上的
電量格數行走。

學習重點：認識電池的種類、認識電池回收箱、培養綠色生活的責任感

咁快就玩完！
我地仲想再玩

多次！

當我地用晒啲電
就要將電池攞去回

收啦！

我行左一格就無電啦！
好想繼續玩啊！
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活動:自助餐
學習重點：
認識廚餘、珍惜食物和選擇可重用餐具

幾時到我架?
好想食啊!

好啦！
到你啦!

唔好夾咁多，
會食唔晒架！

我幫埋朋友仔
夾架！

你攞唔到，
我幫你啦！

唔該你啊！

你攞咁多，係咪
真係食得晒架！

我攞得太多，而
家個肚仔太飽食
唔晒，好浪費！
以後會攞少啲！

© PS23 仁濟醫院明德幼稚園  © 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 



活動:環保襟章
學習重點：培養綠色生活的責任感、願意向外宣傳環保概念、提升表達能力

愛與樂
我以後唔會
再用咁多膠
飲管架啦！

要大力啲先
可以整到個
襟章架！

戴住個環保襟章，我地就
要提醒自己同身邊既人要

努力實踐綠色生活！
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成效檢討及反思

• 幼兒在活動中表現投入，能通過遊戲認識不同有關環保的知識，亦
提高幼兒心流的機會。

• 在活動中體現到幼兒個人特質，同時亦促進了幼兒間的群性發展，
提升他們的社交能力。

• 幼兒在活動中提高了表達力，樂於嘗試、參與及學習，對比以往的
課堂有更強的參與感。

• 通過家長回饋得知，部分幼兒能將課堂中學習到的概念帶回家中，
影響家人對環保的態度。
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