
「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃
(2019-2020)

計劃學校：PS26 佛教真如幼稚園/幼兒中心(東涌)

校本發展經驗分享
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(一)中央工作坊及教師工作坊

目標：1.認識「正向教育」的背景

2.推行「正向教育」的六大層面

3.了解計劃的發展焦點：「愛與樂」

策略：1.透過不同遊戲認識「正向教育」的六大層面

2.透過團隊活動，建立正向教育文化
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(二)學與教

1.核心小組共同備課

級別：高班

單元：繪本<短耳兔與小象莎莎>

策略：1.以辦學宗旨為基礎，配合學校關注項目，從而設計

校本課程。

2.依幼兒知識、技能及態度，設計「愛與樂」的課程。

(仁慈、感恩、好奇心、心流、成長性思維)
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總目標：
➢ 知識︰1.認識故事的中心思想及故事情節內容

2.認識面對問題時的正面處理方法

➢ 技能︰1.提升幼兒間的合作性
2.懂得處理自己的個人情緒

➢ 態度︰1.能體諒和接納別人的不同，培養共融美德
2.面對和接納自己的不同情緒

課程設計理念：

主題名稱：繪本<短耳兔與小象莎莎>

配合學校辦學宗旨︰「明智顯悲」及「發展多元智慧潛能，培養創意學習思維。」
關注事項︰1.建立正向教育的文化

2.提升自由遊戲對幼兒的學習成效(溝通、解難、協作)
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副題三：
大家都是好朋友

學習重點
- 認識故事的角色
- 認識莎莎和冬冬的性格特徵

活動/遊戲：
-角色扮演(好奇心、仁慈、心流)

-「冬冬找莎莎」(好奇心、仁慈)

學習重點
- 認識故事的情節發展
- 欣賞自己及別人的長處
- 能正面面對及接納自己的短處
- 認識面對自己情緒的正確方法

活動/遊戲：
- 故事內容對話創作 (好奇心、仁慈)
- 合作運球遊戲(感恩、心流、
成長性思維)

- 心情分享「我的小小記錄冊」

(成長性思維、仁慈)

學習重點
- 認識對待朋友的正確態度
- 學習接納和體諒別人
- 知道每個人都有個人特質，應該

互相尊重
- 能夠正面面對問題和困難

活動/遊戲：
-情節內容創作及演繹
(成長性思維、仁慈)
-圖書創作(好奇心、仁慈、感恩、
心流、成長性思維)
-圖工「快樂開心樹」(感恩、心流)
-甜甜酸酸好味道(成長性思維、心流）

副題一：
認識新朋友

副題二：
莎莎怎麼了
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短耳兔與小象莎莎

•短耳兔冬冬
•小象莎莎
•大象老師
•班上的同學
•冬冬的朋友
(小狐狸、小豪豬)

•日
•夜

•學校
•草地
•森林

•跳舞
•捉迷藏
•玩搖搖板
•踏單車

起
•班上來了新同學(小象莎莎)

承
•莎莎認識新朋友短耳兔冬冬
•莎莎與冬冬及其他朋友相處

轉
•冬冬和其他同學覺得莎莎是一個麻煩
•大家開始欺負莎莎
•冬冬把莎莎獨留在森林內

合
•冬冬覺得內疚回森林找回冬冬
•莎莎和冬冬做了好朋友

•開心 (莎莎認識新朋友)
•得意 (冬冬覺得莎莎幫她做很多事情)
•麻煩 (大家覺得莎莎連累大家)
•害怕 (莎莎被冬冬獨留在森林)
•傷心 (莎莎被小狐狸和小豪豬言語欺負)
•擔心 (冬冬想起莎莎被獨留森林)
•內疚 (冬冬覺得對原起莎莎)
•原諒 (莎莎聽到冬冬得道歉並與她繼續做
朋友)

•接納別人
•體諒他人
•共融
•關懷別人

人物

時間 地點

情節

活動

情緒
中心思想
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2.核心小組同儕觀課

成長性思維

心流 成長性思維仁慈
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引發好奇心仁慈 細味生活

成長性思維凡事感恩
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(三)台北教育交流活動(12月11日至12月13日)

日 期 機 構 講 者 專題講座/工作坊

12月11日
交流活動簡介會

國立台北教育大學教育系 黃鳳英博士 「正念教育與心智發展：理論與實務」

12月12日

參觀「台北市福德國民小學附設
幼兒園」

參觀「內湖幼兒園」
教學觀摩及經驗交流

國立台北教育大學教育系 黃鳳英博士 「正念教育的理論與實踐」工作坊

12月13日

參觀「財團法人華山愛德教育基金
會附設新北市私立林口愛德幼兒園」

教學觀摩及經驗交流

國立台北教育大學教育系 林偉文教授 「中國傳統文化與正向教育的推動」

交流活動總結會

© PS26 佛教真如幼稚園/幼兒中心 (東涌)  © 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 



一切由細味
葡萄乾開始！
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重視感覺之旅
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靜觀體驗 注意呼吸及身體感覺

情緒魔法瓶
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(四)建立學校文化

➢ 由於疫情開始，教育局宣佈停課，核心小
組與發展主任之zoom meeting隨即開始。

➢ 學校發展主任與核心小組分析問卷調查數
據。

➢ 核心小組了解學校優勢，並分析有待提升
的表現，從而開展「建立學校文化」。
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1.停課期間之安排

「老師和你聚一聚」

為保持學生與老師在停課期間的互動，老師定期與學生

zoom meeting，內容包括與學生家長們傾談、唱兒歌、

說故事、做體操及學生分享等，老師們在準備及過程中

表現投入，顯現心流狀態。

抗疫嘉許狀

為鼓勵及讚揚學生與家長於停課期間，積極完成學校練習及

親子工作紙，學校特製作「抗疫嘉許狀」予表現優異之學生，

以示表揚及肯定他們的努力及付出。
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2.感恩活動

 蜜語信箱

學生利用圖畫或文字表達對教職員感恩

之情，教職員亦會回信或圖畫以示感謝。
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神秘感恩活動

在疫情期間，校長安排教職員輪流當值及四出搜羅防疫用品，

教職員自發設計神秘感恩活動感謝校長，校長亦以「情深說話」

在群組回應，互相信任及感恩文化逐步建立。
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畢業典禮

於畢業禮中，學生為父母奉上一杯感恩茶，以表養育之恩。
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家長對學校的謝意

➢ 在疫情期間，家長感謝學校能安排一個簡單又溫馨的畢業禮，
而且於校門外設置畢業拍攝區，以供拍照留念。

➢ 畢業班家長均送上感謝咭、紀念冊、公仔，以表心意。

➢ 感恩是雙向的，學校亦於網頁內感謝各位家長的支持。
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編

號
教職員 內容

1 葉寶珊校長 認識Mac機電腦程式的使用

2 高冉紋 運用Photo Impact技巧製作海報

3 黎思敏、楊曉晴 創意微攝影及剪輯歌曲

4
羅儲姍、Merish、

李萃賢、黎栢嘉
Wix, doodly, doceri的應用

5
陳婉琪、張美蘭、

湯惠娟
Prezi + Mac 機music程式的應用

6
曾淑儀、許盈盈、

蘇韻
短片製作(拍攝、剪輯片段及剪輯歌曲)

7
陳銘軍、魏綺銘、

李翠玲
製作電子邀請卡

8
黃勺妍、何凱婷、

梁鍕𨨲
短片製作(拍攝、剪接及效果)

9
陳沅圻、林育燕、

趙婉婷
動畫製作

10
葉愛娟、彭嘉賢、

李小慧
製作校園宣傳片

11 玲姐、蓮姐 Snow美圖程式

12 大容、細蓉、賢姐 淘寶網購

發佈計劃日期：2020年5月27日

進 行 時 段 ：2020年5月28日至6月18日

成果分享會 ：2020年6月19日

計 劃 重 點 ：提升好奇心及成長性思維

發 展 目 標 ：善用資訊科技

➢ 第一階段-自我挑戰(每位教職員自行訂定個人發展目標)

➢ 第二階段-共同目標(教職員商討學校資訊科技發展方向)

3.全校性行動計劃
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(五)總結
(1)懂得「感恩」，增加幸福感：
幫助我們了解到，自己擁有的東西比我們想像的更多、更美好。
把過去的經驗視為人生的一種經歷及一堂課。

(2)提升「成長思維」及「好奇心」：
智力是可塑的，可以通過教育和努力提升。
以樂觀積極的態度去面對各種困難和挑戰，從過程中享受到樂趣。

(3)享受「心流」，產生正向情緒：
給自己設計一些樂趣，能有階段性的回饋，獲得自我認同及成就感。
訂定明確目標、步驟，具備一定技能，一邊工作，一邊進入心流狀態。

(4)發揮性格強項：
從正向關係、正向情緒、正向目標、正向成就、正向投入及正向
身心等，建立幸福人生，活出「愛與樂」，希望能在正向教育的
旅途上一同努力，成為孩子成長的人生教練。
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