
保良局鄧碧雲紀念幼稚園 

「推動正向教育．邁向全人發展」計劃 2019-2020 

高班推行計劃 

 

對象︰高班幼兒及家長        推行日期︰15/6/2020 – 10/7/2020（共四週） 

主題︰欣賞子女及小一適應 

目的︰  

1. 鼓勵家長多欣賞小朋友的長處，提升自身的正向思維。 

2. 利用一系列活動讓家長和幼兒一同為小一生活作準備，以正向態度面對成長。 

3. 促進家校協作以營造正向教育氣氛。 

日期 活動詳情 

第一週 

15/6/2020-19/6/2020 

1. 欣賞小錦囊  (15/6/2020派出) 
以遊戲方式引起家長覺察到自身平日留意子女的錯處多於優點，

隨錦囊附上欣賞金句，提醒家長日常多欣賞子女的重要性。 

 

2. 家長問卷(19/6/2020派出，22/6/2020收回) 

關於對升小一的想法：以問卷的方式收集家長對子女即將升讀小

學的看法和感受，例如：心情、期望、擔心等，以便與實施四週

正向計劃後的「計劃後問卷」作對照，讓學校、老師和社工跟進

情況。 

第二週 

22/6/2020-26/6/2020 

3. 回憶牆 (第二週開始收集) 

回憶牆用以展示正向計劃的資訊和值得細味的回憶，綻放在最溫

暖的時刻，一同細味著孩子的美好和優點，慢慢呈現在校園每個

角落，營造校園正向教育的氣氛。 

首階段由老師預先張貼自己認為過往一年想分享的回憶和與幼兒的合

照，有示範和營造氣氛的作用，鼓勵家長積極參與。之後歡迎家長與

幼兒一同回顧過往校園生活中的回憶，並以文字、照片的不同方式表

達，老師協助收集和將其貼上校園門外的牆壁，供家長和校外人士觀

看。  

第三週 

29/6/2020-3/7/2020 4. 好孩子週記(欣賞孩子) (26/6/2020派出;29/6/2020收回) 

在週記簿面貼上本週的「欣賞金句」，鼓勵家長在週記中記錄一項欣

賞子女的事情，嘗試運用「欣賞金句」讚賞孩子，老師收回後亦可以

作出一些回饋。 

(各班可選取一些幼兒的週記貼在回憶牆上作展示) 

第四週 

6/7/2020-10/7/2020 5. 好孩子週記(小朋友想法) (3/7/2020派出;6/7/2020收回) 

在週記簿面貼上本週的「欣賞金句」，請幼兒和家長談對於升小一

的感受，例如︰心情、期望事情及擔心的事情，家長透過欣賞小錦囊

及回憶牆所習得的金句，可以在週記上回應及關心幼兒對於升小一的

感受，幫助幼兒以正向的心態面對升小一。老師也可透過回收好孩子

週記知道幼兒及家長對於升小一的反應，作合適的協助。 
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