
「推動正向教育 邁向全人發展」計劃
(2019-2020)

香港保護兒童會
百佳員工慈善基金幼兒學校
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讓教師學習以

多角度思維，發展

正向教育的學與教

幫助孩子建立正向

的學習態度和積極

的人生觀
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9/2019-7/2020活動時間列

7-9/2019

計劃簡介會

家長講座9/2019

• 行政會議
• 計劃問卷調查(教師)
• 中央工作坊

10/2019-6/2020

到校專業咨詢（1）
校本教師工作坊
到訪校園
校情分析
校本工作坊

12/2019

境外交流(台灣）10/2019

11/2019

備課：
教學備課（N.3班）
學校文化

到校專業咨詢（2）
校情分析
訂定「行動計劃」

1/2020

4/2020

群組交流

7/2020

經驗總結
分享會
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學校文化
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目標

身心

Learn
學習

Embed
嵌入

Live
活出

Teach
教授

正向教育→
豐盛人生

運用性格優勢

培養性格優勢

正向教育計劃發展重點

目標

身心

運用性格優勢

培養性格優勢

Learn
學習

Embed
融入

Live
活出

Teach
教授

正向
愛仁慈 感恩

樂
心流

好奇心

成長思維
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。。。

校內文化中，我們讓老師
親身體驗感恩、好奇心、
仁慈……的經歷！
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如何將正向元素及愛與樂滲入課程中？
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教與學
協作級別：N3

協作課題：食物

施教日期：25/11-13/12/2019

教學備課：4/11及21/11/2020
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➢認識不同食物的特點

(名稱、外形、味道、質感)

➢認識甚麼是健康飲食

➢認識簡單的烹煮食物的準備

及步驟

➢能以五感分辨食物

➢能將食物分類

➢能辨識甚麼是健康食物

➢能觀察及實踐烹調食物

➢訪問家人的技巧

➢能判斷進食的禮儀是否正確

➢珍惜食物

➢欣賞周邊的好人好事

➢對為我們準備食物的人表示

感謝

➢願意與人分享食物及資訊
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• 認識食物基本的概念

及知識

• 認識飲食習慣及衞

生常識

• 認識煮食過程、禮儀及

感謝為我們煮飯的人
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五感探索

以兒童生活
經驗和探索
引入，引起
幼兒對「食
物」主題的
興趣。
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模擬超級市場

在課室設置超級市場，兒童模擬購買
不同種類的食品，從而學習食物分類；
同時為之後到超級市場購物做好準備，
學習購買物品的步驟和如何適當選擇
物品。
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到超市購買煮食用
的材料

原來買麵包時要睇
食用日期架!

唔知係咪我地要個款
吞拿魚呢?

配合家長觀課當天的親子小
食製作，兒童經投票後，每
組選出一款人氣小食，並一
同到超級市場購買材料。
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煮飯前的探索
及準備

我地一齊聞下先…

請兒童運用五感進行
探索，為「煮飯」做
好準備。
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煲飯組—粟米番茄雞肉飯

小組討論 分享 洗米

將洗好的米放進飯煲切番茄

觀察煮食過程

把雞肉調味

撇粟米粒

為了讓兒童對得到家人和學校廚師為他
們煮飯的辛勞有更深的體會，活動中請
兒童嘗試進行煲飯和煲湯，藉以讓兒童
「從做中學」，感受到煮飯的工序繁複
及辛勞，教導兒童懂得感謝為他們煮飯
的人。
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兒童作品
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環境佈置 設置超級市場情景，連貫整個教學，從認識
食物名稱、辨別種類、分辨營養價值，以至
到超市購買食物

© PS31 香港保護兒童會百佳員工慈善基金幼兒學校 © 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 



N1-N4班
愛與樂元素的環境佈置

老師為自己所屬班別設
計班本的正向環境佈置

N.4班
N.3班

N.2班
N.1班
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家長參與
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親子小食食譜設計

家長參與

邀請家長與子女設計一份均衡飲食的
小食食譜，兒童帶回校分享。

分享後，每組兒童投票選出喜愛的食
譜(自己組別)，被選中的食譜會作為
家長觀課中進行小食製作予自己父母
享用。
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家長觀課—親子小食製作家長參與

家長觀課當天，兒童與家長一同製作親子
小食(例如:蛋沙津三文治)，過程中，兒童與
家長都吃得津津有味，展露出幸福的笑臉。
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生米煮成熟飯

家長參與

請兒童回家訪問媽媽由生米
煮成熟飯的過程，並回校與
同學分享。
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健康飲食小戰士

家長參與 第3週

兒童承諾成為健康飲食小戰士，
完成健康飲食習慣的小任務。

請家長作為協作伙伴，協助每週
記錄兒童在家中實踐的情況，記
下兒童值得欣賞的地方，與老師
分享成果。

第2週

主動要求吃水果
知道水果有營養又健康!

會感謝為自己準備食物的人!

© PS31 香港保護兒童會百佳員工慈善基金幼兒學校 © 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 



健康小戰士頒獎
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見證兒童成長：
- 解難能力提升
- 兒童開始主導及提

出討論議題
- 只要給予信任，孩

子便能做得到

見證老師成長:
- 跳出固有課程框框
- 提供機會讓兒童計

劃及決定活動的方
式或內容

- 提供機會讓兒童分
享、表達及回饋

- 與同事之間思維上
互相刺激、互相協
作

- 需要大量資料搜集
- 準備過程較長

迷惘
探索

成熟 延續

將正向元素持續發展,
融入在校本常規課程

- 活用正向的元素
- 逆向思維
- 深化正向思維

-對正向教育的不了
解,感到困惑及緊張

-對於課程模式改變,
欠缺信心

總結
老師的突破：
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見證兒童品德及態度上的成長：

- 兒童會對協助準備膳食的人
表示謝意及珍惜食物

- 兒童會對幫助他們的人表示
欣賞及感恩

- 兒童願意與其他人分享食物
及其他資料

- 敢於探索不同的物料
(例如：米和飯的硬度、
外觀及味道)

- 對購買食材、煮飯及煲湯
都充滿好奇心

- 願意與家人分享學習成果

正向學習態度
探索與樂學

愛心的種子

- 主動參與，投入學習
- 對每一天的學習都持期

待的心態

總結
兒童的學習與突破：
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突如其來的疫情，我們的學校停

課了，我們都停了下來。。。

經過一段日子後，我們發現雖然

面對從未遇過的挑戰，但正是考

驗能否以正向思維及態度去應對，

所以。。。
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我們希望透過不同渠道，與
家長及兒童同行面對，發放
正能量，打打氣！包括：
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老師設計以感恩為題的
親子小冊子，讓家長與
兒童在家中完成後再交
回校與我們分享！
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配合欣賞影片，老師以
遊戲形式設計親子棋盤，
讓家長與兒童在家中共
玩。
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