
｢推動正向教育･邁向全人
發展計劃｣ 學校經驗分享

崇基幼稚園

Sung Kei Kindergarten
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正向計劃發展焦點

目標

情緒關係

身心

成就投入

愛與樂

成長思維好奇心
心流

仁慈 感恩

◆設計不同的遊戲，
提供更多空間讓幼
兒發揮創作力及想
像力

◆積極幫助幼兒愉快
學習

◆鼓勵家長與幼兒一
同啟發學習

◆增進與幼兒和家長
之間的關係和溝通
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工作坊(一)
參加員工：

潘惠珍校長 蘇麗珍主任

宋懿琳老師 郭嘉棋老師

內容：正向教育與幼兒全人發展

正向教育的實踐與反思
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工作坊(二)

 我們是第三組，一起留心聽講
者介紹「正向教育」的資料。

 大家一起設計理想「正向教育」
的校園。

 於最後部分，講者邀請大家分
享對整個工作坊的深刻體會，
我組決定在分享工作紙上留白，
認識到「留白」對自己的重要
性，讓自己在靜思中，思考更
多，以正向的態度繼續前進。
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導師介紹「正向教育」的性格優勢與
突顯優勢、正向身心、情緒及關係

大家玩玩大家玩玩遊戲。

分組討論內容。
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第一次會議

介紹「正向教育」計劃

商量備課的主題和安排備課日期

陳老師先觀察本校的校園佈置及
了解學生課堂的情況

大家為了視學作好準備
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備課
 訂立是次觀課內容

 班級： K1班

 題目：《獅子大王愛乾
淨》

 設立《獅子大王愛乾淨》
的副題及以知識、技能
和態度的主要內容
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備課

 討論《獅子大王愛乾淨》的
「正向教育」教案內容

 設計遊戲活動

 帶出有趣味的教學

 依「正向教育」原則，歸納有：
好奇心、心流、成長思維…等
原素
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觀課
首先，老師說故事引起動機「獅子大王愛乾淨」。
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觀課
老師介紹洗澡的程序
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觀課
小朋友嘗試排列洗澡的程序
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延伸遊戲

 老師於遊戲前講解玩法
及規則

 老師利用紙貼代表有污
穢黏住身體

 大家想辦法保持清絜
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開始玩遊戲
小朋友搖動身上的紙貼
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延伸活動

運用道具，讓小朋友學習洗澡
的注意事項
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延伸活動

小朋友進行洗澡模擬活動
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淋浴設施
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我們模擬洗澡

小朋友投入於玩樂中！
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上學期總結

◆首先，大家回顧《中央工作坊》、《校本
工作坊》、《教學循環~觀課》，說出感受。

◆陳老師講解從教師、兒童和學校方面，有
關參與計劃的體會及得著。

◆分享本校和參照學校的《正向教育教師問
卷調查結果》總平均值。
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觸感牆

提升校園環境佈置

利用不同的物料

讓小朋友自由探索

增強幼兒的好奇心
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合作．欣賞

各班幼兒共同創作的作品，
合作建立「視藝畫廊」
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疫情下的正向活動

➢ 停課期間，本校鼓勵家長與子女在停
課期間學習和挑戰新事物

➢ 激發成長性思維
➢ 老師會計劃出不同包含正向元素的親
子活動，並拍攝有關教學影片

小食製作

創作祈願小天使

小食製作

親子科學實驗
親子遊戲
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校長與老師的心聲

幼兒在日常生活中實踐品德行為，利用幼兒生活
中所發生的事，與他們討論如何以正面的態度面對
問題。

對於我們的孩子，未來生活有著種種挑戰，困難
與挫折也少不免出現，當中有人會選擇欣然接授，
勇敢面對，但也有不少人會選擇放棄、逃避現實，
更甚者會因不懂面對而導致情緒困擾，最終一蹶不
振。為了讓孩子迎向未來的挑戰，本校於去年開始
推行正向教育，建立正向的校園文化，提高學生的
幸福感，讓學生邁向園滿生命。

我們為老師舉行工作坊，提高大家對正向教育的
認識，而學生方面，亦在聖誕節期間，透過探訪長
者，學生們學會分享、欣賞自己、關心別人，讓生
命活得更有色彩，故此，在未來一年，本校會繼續
推行正向教育，努力培育孩子在面對學習和生活的
困難時能夠積極和樂觀。

潘惠珍校長
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因近年香港的教育體制有轉變及課程不斷更新，
再加上新聞不時有學童自殺、家暴虐兒個案；並且
本校有99%的家長都是新移民家庭，他們的知識水平
不高，且缺乏教導小朋友的支援，令到我們面對不
少的挑戰。透過《正向教育》的課程、老師培訓活
動，幫助我們、孩子和家長能建立「正向」的學習
態度和積極的人生觀，讓老師和小朋友當遇上困難
時，懂得以正向思維去解決問題，培養勇於嘗試的
精神，創造一間和諧喜悅的校園。

在《正向教育》當中所提及的24項性格優勢，
能了解自己的突顯優勢有助提升個人的幸福感。學
習「靜觀」能監控自己的注意力、好奇心和接納的
態度，改變了我：「相信、期望事情會變好，著重
如何解決問題」(Southwick & Charney.2012)。明
白「正向投入」能產生《心流》，令人愉悅，認識
到「留白」‧「放晴」對自己的重要性，保持身心
健康，迎接每一天。

蘇麗珍主任

校長與老師的心聲
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「要培養學生的正向人生，不能靠單向教導，而是教
師要學懂後，活出來，成為孩子的榜樣。」本年我有幸參
與了「推動正向教育·邁向全人發展」計劃，在此我增值
了不少知識，豐富我教學的方式，在我未來的教育路上更
有幫助。最初參與工作坊時，已知道現時有不少學校推行
正向教育，藉此可改善價值觀，減少矛盾與衝突，把正向
教育學到的六個層面，不但有新的體會，自己在計劃中亦
學懂正向的思維方式，將得到的知識教授幼兒，再漸漸讓
學生把正向的行為及想法融入生活，成為個樂天的孩子。

本人認為幼稚園是孩子第一個接受正規教育的地
方，從小開始應培養他們有正向的思想，培育個人的心理
質素，亦希望他們以堅強的信念面對種種的挑戰。即使在
生活中遇到不快的事，仍然笑著面對，不抱怨，不灰心，
積極解決問題。在一連串的工作坊中，加深了對正向教育
的認識，並將不同元素融入日常課程中，而將「愛」與
「樂」的發展重點融入課程中。在日常的課程中，幼兒總
會遇到不同的困難，但作為老師不應該以問責或責怪的語
氣對幼兒說話，應以鼓勵方式，正面地告訴幼兒這不是失
敗，而是自己有一個很大的進步空間。就像一張白紙中，
不要只注視著一點的黑色而忽略其餘白色部分。

校長與老師的心聲

宋懿琳老師

1/2
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我在教授課程內的小遊戲為例，課室中有一個模擬角，
主題是「獅子大王愛乾淨」，幼兒第一時間便聯想到為
獅山大王造一個淋浴間，於是我指示學生在家透過觀察，
了解淋浴間是怎樣的，有什麼用途及用具，之後再回校
向大家分享自己所得，讓幼兒投入學習，共同建造一個
屬於「獅子大王」的淋浴間。在此活動中不但能提升幼
兒的好奇心，而且會增加正向投入中心流的九種特徵。
雖然活動簡單，但背後卻帶出深層意義，希望幼兒對世
界上多方面的事情都感興趣，多探索，多從不同角度看
待事物。

在學校與家長之間，溝通是十分重要，於是我透
過一個家庭獎勵計劃，名為「我是清潔好孩子」。目的
是幼兒與父母透過計劃，多互動，接受挑戰，從不同的
清潔活動中學習，培養成長性思維，有助日後自理能力，
解難能力及建立抗逆力。最後，我最大的得著是正向教
育計劃並不是你能解決到所有困難，而是學懂了如何以
正向心理去面對逆境，就如香港疫情雖然未退，但總會
有放晴的一天。

校長與老師的心聲

宋懿琳老師

2/2
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校長與老師的心聲

當初在工作坊上接觸到「正向教育」的字眼，心裏確
實有一個小小的期待：「我能在教學上有所改善嗎？」
經過介紹後，我才知道這不只是一個幫助教學上的發展，
而是如何以一個正向的態度去活出自己的人生。

要在教學中實踐正向元素，必先嘗試改變自己對生
活的態度。工作坊中有一部份播放了流行曲「愛得太
遲」，以前我從來沒有仔細留意過歌詞的意思，但藉着
是次工作坊給予我機會去細味箇中意義，非常感觸，想
起自己的經歷，再一次提醒自己，人只能活一次，往往
最常忽略了身邊重要的人與關係，錯過了就是錯過了，
應珍惜眼前，還要懂得感謝。

除此以外，我很欣賞在教學中滲入愛與樂的元素，
孩子能在遊戲中學習，並啟發成長思維及好奇心去探索
知識，這正正是現今社會所需要的培育態度。為此，自
己一直嘗試了遊戲學習，建立有趣的學習角，得來的反
應也很好。「正向教育」鼓勵着我作好態度去實踐教學。

郭嘉棋老師
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家長的心聲 上學後，對晉晉的轉變真的很大喔！為什麼我
會這樣說呢？因為晉晉還未上學前，説話不太清楚，
規矩也不是很懂；但是自從上學後，爸爸媽媽也留
意到晉晉的轉變，晉晉說話不單止逐漸地清晰，而
且說話方面更是有技巧地表達給我們知道他在學校
學習了什麼，有時甚至打開手冊及通告提醒我要簽
名，當下的的我手頭上有很多事務在忙，我告訴他，
晚點簽吧！他回答我，現在要簽，一會兒你便忘記
了他當時的樣子和語氣還要臉認真對我说！我心中
頓時無比感受在心頭，嘩！怎麼會這麼懂事呢？

無知小孩好似怎麼會一夜長大，我心中想
想這一定是老師每天下的苦工了。其實老師下的苦
功又可止這麼少呢？我還想起日常生活的例子，晉
晉會用「嘟嘟」及「叮叮」的兩種聲音與動作告訴
我什麼該做及不該做，每當過馬路時，人象燈綠色
時晉晉會叮叮及做出對的手勢给我看，每當紅燈時
會嘟嘟及做出交叉動作話我知不可以過馬路……這
一切一切都要謝謝老師們，教學的熱血及用心，才
可令晉晉處於心流時，從心底裏享受當前的時刻，
沉浸其中。

K1B 鄭晉家長
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我認為正向教育是給予人正面面對人生及困難
的情緒教育。在幼兒階段，把握正確心態會對長大
後才學習會更容易吸收。小朋友天真如白性格如從
小已開始學習感恩及同理心會更懂得欣賞世界及對
人對事的美好。由感恩世界開始學會欣賞別人及自
己的長處優點，不會只去看別人的缺點，這能讓小
朋友學懂多方面觀察不會只看死一點。

活力操讓小朋友明白從日常活動中亦能尋
找樂趣；摺紙遊戲能玩之外亦知道由一張普通摺紙
只需加以運用就能變化成另一樣有趣的事物，在過
程中知道要成功完成，必須慢慢且按部就班，不能
心急之後就可以玩了。而從幫忙做家務中亦明白每
人事都有不同崗位而小朋友雖然年紀小亦有能力所
及幫忙做的事。幾個小遊戲都能從學習中領悟正向
思維，所以應該要繼續推行，亦多謝學校引入教導。

家長的心聲

K2C 周凱漩家長
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家長的心聲
鑑於社會狀況不斷，受疫情成影響，尚未能復課，

但子女留在家中期間，仍停課不停學，學習到課本以
外許多新知識，透過互聯網學習最新課本教學活動和
教育資訊，更加 加強閱讀的趣味性，亦勇於 學習挑
戰新事物，子女積極學識幫手做家務，掃地、抹傢俬、
洗碗，收拾玩具等，亦非常投入烹飪健康的食品，為
了保持有健康體魄，在家還會一齊做 適量運動，玩
跳彈床、打波、跑步，唱歌跳舞等有益身心的運動，
令孩子精神奕奕培養樂觀的良好品德發展無限潛能，
就算出門遠行或行山，大家都會做足防疫措施，勤洗
手及保持個人衛生，所以雖然受疫情影響但令我們家
人明白到親情的難能可貴，縱使有億萬富翁，但健康
才是無價之寶，只要大家保持良好心態，在家都可以
開心愉快的學習，面對逆境，亦令一家人更加有正面
思維，團結一致，攜手同行，互相扶持，互相鼓勵，
增強了面對逆境的能力，相信大家只要齊心一致，堅
定樂觀的情操，作足防疫措施，必定會化險為夷，打
敗呢場疫戰，迎接欣欣向榮的美麗人生！

K3A 洪卓謙家長
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