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K3  我的健康生活
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• 推動正向教育，建立
師生正向學習及生活
態度，讓幼兒在自然
的氣氛下培育成擁有
積極思想、正面的人。

關注事項遊戲

德、智、體、
群、美、靈

兒童為本

全人發展
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觀課前準備
備課

教案

主題網
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主題網

©PS41中華基督教會屯門堂幼稚園/幼兒園 ©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



課程設計理念
• 課程設計根據本校辦學宗旨，培育幼兒在德、智、體、群、美、靈方面
均衡發展，並配合幼稚園教育課程指引，以「兒童為本」，關注幼兒的
已有知識、生活經驗、興趣及能力，把遊戲教學融入主題教學中，使
幼兒從親身體驗參與，得到全人發展。

• 配合本年度關注事項，加強品德培育，推動正向教育，建立師生正向
學習及生活態度，讓幼兒在自然的氣氛下培育成擁有積極思想、正面的
價值觀的人。
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總目標

知識 技能 態度
-鞏固健康飲食
(均衡、衞生)的方法
-認識適量而安全運動的
方法
-認識保持情緒愉快的
方法
-認識健康休息和良好睡
眠的方法

-能運用多元觀察能力
-能以多元方法表達自己
(意念、情緒、經驗)
-能協調肢體和感官進行
活動
-能運用恰當的社交技巧
與人溝通

-樂意建立良好的生活
習慣
-願意嘗試有自信地表達
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以前 本年

飲食 睡眠

運動

飲食 睡眠

運動 情緒
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活動一︰健康對與錯

小遊戲：對?錯?
配合兒歌創作動作

─
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活動一︰健康對與錯
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活動二︰感謝天父和家人的愛

分享︰
知道天父的愛和照料/照顧大地

及人們

─
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回想

活動二︰感謝天父和家人的愛

家人在生活中
如何愛了你？

感動/感恩

向家人表達愛
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活動二︰感謝天父和家人的愛
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愛 樂

•有充足空間表達愛

•感謝時觀察自己
和家長的表情/感受

•他人開心=自己開心

•積極參與

•投入活動
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延伸活動

愛意記錄表
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• 持續實踐健康生活習慣（身、心、靈）
• 對人對己有愛
• 更樂於學習（例如：小朋友在完成任務
後催促父母把有關的作品拍照、分享予
學校的各位老師。）

• 延續投入學習—專題研習（蛋）

成效
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有家長表示：
• 雖然幼兒曾因為進行蛋的實驗
失敗而感到不開心，
但是，很快便會收拾心情，尋找
失敗的原因，並再次嘗試進行
實驗。

成效
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聆聽和接納不
同答案/意見；
正面回饋；
培養幼兒的好
奇心

一題多問

把正向教育文化
推廣至不同的級
別（集體備課；
課程融入「愛與
樂」）

推廣

多讓幼兒互相分
享、交流、學習
接納，讓整個校
園充滿正向的學
習氣氛

開放

良好默契；
授課的語調：帶
出開心愉快的課
堂氣氛、更能提
升幼兒學習興趣

積極回應

• Doing good,
feeling good
• 有持續推動正向
教育的動力

Good 
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