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平安福音堂幼稚園 

每日教學計劃 

單元名稱：耶穌復活                   單元分題：宇

宙的探索 

班    別：高班                                                      

日期：2021 年 3月 24日(星期三)                                       

活動名稱 學習目的 / 內容 / 方法 / 過程 教具 

主題活動 目的： 

- 能利用光源探索影子的不同 

 

引起動機： 

1. 老師利用一支電筒照著一隻手偶，說：「為什麼我的後面有跟

著一個陌生人，他總是黑漆漆的?」 

2. 老師請幼兒亦看看自己附近有沒有這樣黑漆漆的東西跟著他們 

3. 告訴他們這個黑漆漆的東西便是影子。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

活動： 

1. 老師請幼兒找一找課室內還有什麼地方有影子，如在窗邊、門

邊。 

2. 待幼兒觀察之後，老師請孩子尋找自己的影子在哪裡． 

3. 老師利用身體作動作，或奔跑看看影子，讓幼兒知道影子會跟

著不同的物件移動。 

4. 觀看影片 https://www.youtube.com/watch?v=dN0NiCmcZp0 

5. 提問幼兒為什麼老鼠突然會變大了，請幼兒嘗試討論。 

6. 老師拿出事先準備好的檯燈或手電筒，教室內的電燈關上，將

手電筒或檯燈打該開，照射在牆壁空白的地方，照射一隻小老

鼠。 

7. 提問小朋友有什麼辦法可以讓小玩偶的影子變的更長呢？或是

小玩偶擺什麼樣的動作可以增加他的長度呢？(改變電筒的方

向和位置) 

8. 請幼兒可以嘗試以電筒放不同的高度或方向，改變影子的長度

和方向。 

9. 提問幼兒除了電筒，還有什麼可以產生影子，預告明天將會出

外踩影子。 

 

總結：感謝天父創造光，讓不同的物件能產生影子。 

踩影子遊戲*(課室-音樂時間)  

老師邀請部分幼兒握著手電筒，然後照著幼兒進行踩影子遊戲。 

*提醒幼兒不要用手電筒照射其他幼兒眼睛，注意安全。 

總結：感謝天父創造光，讓不同的物件能產生影子。 

 

檢討： 

正向元素-好奇心 

幼兒利用電筒觀察光源遠近與影子大小的關係，而且能留意及發

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電筒數支 

 

 

小手偶 

https://www.youtube.com/watch?v=dN0NiCmcZp0
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現課室其他物品都有出現影子，又能夠發現影子會跟著物件移

動。由於平日學校十分光猛，當關燈時能引起幼兒興趣，而且光

和影很具體，有效吸引幼兒目光，又讓他們有親手探索及操弄電

筒及手偶的機會，連結日常生活經驗。 

 

相片: 

 

圖一: 幼兒在探索光源與物件大小的關係 

 

圖二: 幼兒透過親手操弄手偶及電筒發現影子特性 
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日期：2021 年 4 月 20,21,23,26 日                                       

活動名稱 學習目的 / 內容 / 方法 / 過程 教具 

主題活動 目的： 

- 了解火箭的製作方法 

- 能動手製作火箭 

- 培養幼兒解難能力 

- 培養幼兒協商的能力 

- 觀察及比較物料的特性 

引起動機： 

老師出示禮拜一拍攝的相片，然後分享所見到的情況進行說明。 

 

活動一： 

1. 老師請幼兒分享所遇到的困難，然後引導想出方法解決問

題。 

2. 幼兒可能遇到的困難: 

- 天秤讓幼兒量度輕重 

- 不同膠紙白膠漿讓幼兒黏貼接合火箭 

- 不同紙質 

- 漏氣問題 

- 其他:__________________ 

 

活動二：（請老師在過程中拍攝） 

老師繼續提供材料，請幼兒更換材料，然後回到自己組別進行第

二次製作及加工。 

 

活動三： 

幼兒製作完成後，可以進行試飛活動，用紀錄表寫下去過哪個星

 

 

 

 

 

相片 

 

 

 

 

天秤 

膠紙 

不同的紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛行紀錄表 
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球降落(一日試飛三次) 

例:  

姓名:______________      日期:____________________ 

第一次飛行 第二次飛行 第三次飛行 

木星 

不成功 不成功 

 

 

總結：多謝天父讓我們能合作製作火箭。 

檢討： 

正向元素-心流 

幼兒在製作火箭前，積極投入探索不同物料的特性，從而討論並

選出他們認為合適的物料。製作過程中，可見幼兒沒有受外在環

境影響仍專心地進行活動。 

正向元素-成長性思維 

當幼兒在製作火箭遇到困難或挫折時，會尋求別人的幫助或參考

其他組成功的例子，從而作出修正。過程中雖然未如理想，但他

們仍不斷嘗試，沒有放棄，同心與同伴一起完成火箭。 

 

正向元素-好奇心 

當幼兒完成火箭後，幼兒觀察到地墊上一個個黑色的圖片(老師事

先將星球圖片翻轉)，引起了他們的好奇心，想知道每一顆行星的

特性和名稱。在試飛活動中，當他們成功飛行到該行星，就能揭

開圖片並透過影片認識行星的特性和名稱。 

總結：在在活動開始前，高班老師總是很擔心幼兒能否達到預期

學習成效，認識八大行星的名稱及位置，以及能夠成功在短時間

內合作完成火箭製作等。在過程中，老師們預期幼兒會用體驗到

原來幼兒與同儕之間的互動和合作遠比能夠成功試飛火箭更為重

要。此外平日老師的角色習慣主導及提示幼兒，是次活動老師們

學習到如何放手引導幼兒思考及不斷嘗試，對我們來說都是新挑

戰，接受幼兒無論結果能否成功以火箭到達不同的星球，均是一

次寶貴及難忘的合作經驗。 
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相片: 

 

 
圖三: 幼兒正在探索不同物料的特性 

 

圖四: 試飛活動進行中，幼兒成功把火箭拋向星球 


