
「推動正向教育 邁向全人發展」計劃
校園文化

活動(一)：疊疊杯
活動(二)：一分鐘才藝表演
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推行正向目標：

加強家長參與及家校溝通與協作
加強校園互相欣賞文化
提升幼兒正面情緒、自信心
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活動(一)疊疊杯
策略：
活動名稱：「至叻『家』油站」親子挑戰活動(疊疊杯)
~活動時段：12/2021至2/2022
~參加者：以家庭為單位，在指定時間內，根據校方所訂的挑

戰目標。
*請家長們以相片、影片或生活記錄等形式，將與幼兒一起
經歷的訓練過程記錄下來。

*在活動中期會派發校園挑戰工作紙，家長們請記錄挑戰結
果，如成功可自訂下一階段的目標；如不成功可以調整次
數或難度等。

*教師在中期階段，在班中總結幼兒的挑戰進度，給予幼兒
互相欣賞及加油(貼紙)打打氣，也可以在EVI網業中加入錄
音打氣說話。
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推行方法：
 K.1：家長與幼兒合作利用紙杯疊高5層(15隻紙杯)，不限時間。
 K.2：家長與幼兒合作利用紙杯，在2分鐘時間內，疊高5層

(15隻紙杯)過程中小朋友負責疊杯，家長負責收杯。
 K.3：家長與幼兒合作利用紙杯，在3分鐘時間內，疊高6層

(21隻紙杯)後收杯，看看最多的完成次數。

©PS62 大埔禮賢會幼稚園（分校）  © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



推行過程：
時段 日期 項目 展示成果

第一階段 2022年
1月28日前

指定挑戰目標
K.1：
家長與幼兒合作利用紙杯疊高5層(15隻紙杯)，不限
時間。
K.2：
家長與幼兒合作利用紙杯，在2分鐘時間內，疊高5
層(15隻紙杯)，過程中小朋友負責疊杯，家長負責
收杯。
K.3：
家長與幼兒合作利用紙杯，在5分鐘時間內，疊高6
層(21隻紙杯)，然後收杯，看看最多的完成次數。
示範短片已上載至EVIGarten的「至叻『家』油站」
親子挑戰活動內。

*家長可在每星期派發的《親
子生活記趣》作照片記錄

或
*把影片上載至EVIGarten的
「至叻『家』油站」親子挑
戰活動內。

鼓勵家長將整過練習歷程展
示，讓我們可以分享你們的
努力，並為你們打打氣啊！
加油！

第二階段 2022年
2月25日前

自訂挑戰目標
 如已達到校方所訂的挑戰目標，家長可與幼兒

共同商議下一階段的目標，挑戰更高的難度；
 如未能達到校方所訂的挑戰目標，家長亦可與

幼兒調整目標的次數或時間。

備註：
 隨通告向幼兒派發一定數量的紙杯，期待你們挑戰更高的目標。
 在活動中期(約1月尾)，學校會派發「至叻『家』油站」校園親子挑戰工作紙，家長們請記錄挑戰結果及自訂挑戰目標。
 家長遞交的生活記趣記錄、相片及影片，將有機會被公開予學校家長、學生及教職員工作分享。
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K.1
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K.3
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K.1參與人數達到80%。
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K.2參與人數達到85%
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K.3參與人數達到90%
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記錄工作紙及家長的回饋
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活動(二)一分鐘才藝表演
策略：

~活動時段：3/2022
~參加者：個人或家庭為單位
~表現形式：個人組或親子組(約一分鐘的表演活動)。

*可選擇唱歌、跳舞、跆拳道、疊杯、樂器或其他
有信心的項目等。

~遞交方法：短片上載EVI網業

備註：
1.每名參加的幼兒均可獲得「信心大獎獎狀」一張及小禮物一份以示
鼓勵。
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K.1
朗誦
兒歌
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K.2劍擊
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全校K.1-K.3上載影片人數有60人。

K.3粵劇
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1.增加家庭之間的互動，提昇親子關係。
2.面對挫折時，孩子勇於克服困難。
3.提昇孩子的解難能力。
4.對於自己的成功，感到自豪。
5.樂於在成功之後，接受更高層次的挑戰。
6.為家庭帶來正面、積極及具盼望的信念。
7.表演活動增強孩子的自信心及積極的態度。
8.學習欣賞自己的能力。
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成效檢討
1.在至『叻』家油站的活動中，參與人數達
至80%以上，比起以往的活動參與度高，
看到家長和幼兒的表現非常投入和積極。

2.幼兒在失敗中建立信心，在成功後會勇於
接受挑戰。

3.樂於看見家長們多用語言鼓勵幼兒。
4.啟發老師從多角度欣賞及讚賞幼兒的行為
表現。
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