
中華基督教會福幼第二幼稚園
福幼第二幼兒中心暨育嬰園

「推動正向教育，邁向全人發展」計劃2021－2022

K2 交通工具處處通
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行動計劃
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社區

結合學與教，在主題「交通工具

處處通」內，認識提供服務的人

以及學習感恩
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文化行動活動: 感恩週記(家長層面) 
活動目的: 

活動鼓勵家長和幼兒多留意生活中的好人好
事，並以實際行動表達謝意，期望家長和幼
兒能「珍惜擁有，常懷感恩」促進彼此的正
面情緒和幸福感。
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【感恩三步曲】
1.眼看四周：觀察和留意身
邊的好人好事

2.用心感受：用心欣賞和感
受為我們付出的人和事

3.以手行動：以實際行動表
達謝意和感恩之情
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感恩週記活動指引

➢ 每兩周記錄「感恩」的事情

➢ 家長與幼兒一同選擇感恩的對象，並以

繪畫、圖片或文字形式紀錄幼兒感到感

恩的原因，配合延伸活動以不同方式實

踐感恩。

©PS63 中華基督教會福幼第二幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



感恩週記（家庭）

選擇感恩的對象

眼看四周
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延伸活動:感恩牆 (家庭) 

感恩的原因

實踐感恩的行動

用心感受

以手行動

學校環境：感恩牆 (家庭) 
• 家長在感恩活動紙貼上相片以

及簡單文字描述
• 由老師張貼於感恩牆
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感恩週記（學校）

選擇感恩的對象

感恩的原因

實踐感恩的行動
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延伸活動:感恩花朵
學校環境：感恩牆(學校) 
• 結合美術元素，親子合作完成手工後，

在作品寫上感恩字句佈置校內的感恩
• 由學校提供手工包
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感恩週記（社區）

選擇感恩的對象

感恩的原因

實踐感恩的行動
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成效檢討

• 家長表示幼兒在家以實際行動對自己表達謝意和感恩之情，例如:
主動幫家人按摩、擁抱家人等。

• 大部分幼兒交回感恩花朵，他們能在花朵上寫上感恩字句，例如：
老師，謝謝你、Thank you等。

• 幼兒能對社區不同幫助我們的人表達感恩，例如：司機、清潔工
人、消防員等。

©PS63 中華基督教會福幼第二幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



社區擴展：「交通工具處處通」

•結合學與教，在主題「交通工具處處通」內，認識
提供服務的人以及學習感恩

➢小司機體驗與挑戰

➢設計獎牌
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主題活動分享：模擬乘搭港鐵

教學目標：

1. 認識不同的有需要人士（老人、照顧嬰幼兒的
人、傷殘人士、孕婦）

2. 扮演不同的角色進行模擬遊戲。

3. 建立幼兒主動關心別人的態度（仁慈）。
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活動步驟
1. 幼兒抽出不同的角色卡（如：老人、幼兒、傷殘人士、孕婦）。

2. 老師準備不同的道具和戲服讓幼兒扮演角色。

3. 幼兒需模擬該角色體驗乘搭港鐵。

4. 完結後，幼兒分享和討論遊戲中的感受和體驗，如讓座情況等。
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活動花絮
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成效檢討

• 幼兒能體驗有需要人士的不便，例如：扮演孕婦的幼兒需要照顧
肚中的「嬰兒」（球），專注不讓球掉下來，就如現實中的孕婦
要很小心照顧肚中的嬰兒，在人多的地方要特別小心，而且容易
感到辛勞。

• 會做出和說出關心別人的事情和說話，例如：主動讓座、說出
「我讓比你坐吖！」

• 投入扮演遊戲當中，幼兒能做出角色的神態，例如：扮演老人的
幼兒會手拿着拐杖，另一隻手放在背後，彎着腰慢慢走路。
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