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思言起行設計活動—「運動小健將」
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1.明愛學前教育培育兒童的目標
• 關懷別人、有愛心
• 克服困難、有處理變革能力
• 關心社會、關心世界

2.此計劃揉合了校本教學模式
• 遊戲為本的課程
• 「思、言、起、行」教學法
• 生活體驗的教學理念

明愛教育理念
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「思、言、起、行」教學法是以兒童為
中心的教學方法，教師讓兒童參與策劃學
習內容及活動，課題多取自他們在生活中
發生而感興趣的事物。透過觀察、 實錄兒
童學習過程，以反思及了解兒童思維和學
習模式的理念，再融入兒童學習需要透過
感官接觸，身體力行的學習原理， 讓他們
在整個學習過程中，發揮創意，盡展潛能。

思言起行教學法
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本校與香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心合作推行「推動
正向教育 - 邁向全人發展」計劃，從「學校文化」及「學與教」兩大方
向推行正向教育，希望從小培育幼兒對學習和人生持正向態度。

「正向教育」（Positive Education）源自於正向心理學，目標是讓學校
群體以內所有成員均能活出豐盛，以達至健康和幸福。正向心理學最根
本的目標是協助人們建立豐盛人生，換句話說，即是讓人感覺良好，同
時又運作暢順（Seligman, 2011）。

正向教育源於心理學家Martin Seligman和Christopher Peterson等人，他
們一方面分析人類性格優勢（Character Strength），一方面探討構成真
實的快樂和幸福的元素，包括：「PERMA」就是指：「正向情緒
Positive Emotions、正向投入 Positive Engagement、 正向關係 Positive
Relationships 、 正 向 意 義 Positive Meaning 及 正 向 成 就 Positive
Accomplishment」，以至讓人能感覺良好，同時又運作暢順，這就是豐
盛人生的不二法門（Seligman, 2011）。

正向教育
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仁慈的人對別人懷有慈愛和寬宏大量的心，樂於帶給別人恩惠和為別人做好事、幫助
及照顧他人。對仁慈的人而言，幫助別人並非出於一種責任和規條，而是基於別人的
需要，同時享受為別人做好事而帶來的快樂（McCullough, 2000）。

感恩是最有助提升正面情緒，增加個人幸福感的方法。感恩自身擁有的人、事、物和
環境並非理所當然，有助提升個人對生活的滿意度（Emmons & McCullough, 2004）。
要活得豐盛，人應該養成感恩的習慣，並以適當的方法表達出來。

好奇是對人生滿意度的重要指標（Peterson & Seligman, 2004），人類的大腦渴望新鮮
的事物，好奇心是與生俱來的，但人類很多時為了滿足安全感，傾向將身邊的人、事
和物，以慣性或定型的方法解讀，藉以遠離陌生不安和未知的恐懼，因此，我們應要
主動地保護個人的好奇心。

心流則是指一種全神貫注及處於最佳經驗的狀態，處於心流時，人會從心底裡享受當
前的時刻，沉浸其中（Csikszentmihalyi, 1990）。如果所做的事情能提供一定挑戰性，
基於個人選擇並真正感興趣，便能進入心流的狀態，享受箇中樂趣。

成長性思維強調人的才能是可以透過後天的努力來建立而非天賦的（Dweck, 2006）。
無論在人生或學習的路途上，當面對挑戰時，具成長性思維的人是不會逃避也不怕失
敗，相反是勇於面對挑戰且明白從失敗中找出改善的重要性，以個人努力和堅毅不屈
的態度邁向成功。

正向教育
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幼兒班進行以「運動小健將」的思言起行設計活動，增加幼兒對運動項目的認識，了解做運
動的好處和安全，探索甚麼是「運動會」及「體育精神」，建立幼兒多做運動的健康生活習
慣，培養幼兒遵守比賽規則和發揮體育精神。當中幼兒都不停的發問及積極參與不同運動，
展現了他們的好奇心及心流等正向思維。

之後更與幼兒一同設計及舉辦一場屬於他們的運動會，鼓勵幼兒為他們自己揀選參與的運動
項目進行賽前練習。也透過運動員紀錄冊、幼兒運動會的影片，讓家長認識正向教育，學會
正向讚賞鼓勵幼兒，培養自身及孩子的成長性思維，藉此讓他們明白成功是經過努力的練習
和堅持，不怕失敗，才可以獲得成果。

幼兒在活動中也學會和同伴配合，彼此體諒和支持，才能體現團隊力量，發揮團隊精神，一
同合作佈置運動會。於運動會中，幼兒也會互相鼓勵、打氣、支持和欣賞，他們不只考慮自
己能否成功，也希望班中的其他幼兒能完成項目，獲得好成績，並一起分享喜悅。等等都助
他們建立正向品格，學會感恩、仁慈及增進社交技巧。

正向教育
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思言起行設計活動—運動小健將
老師初擬思維網
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思言起行設計活動—運動小健將
幼兒初擬思維網
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3.為甚麼要做運動？

5.做運動要注意甚麼?

4.運動有甚麼用具？

6.做運動應有的態度?

1.我最喜愛的運動
是甚麼？

2. 有甚麼運動種類？
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學校暫停面授課期間，幼兒長時間留在家中且家中缺乏空間進行足夠時間的體能活動，因為長期留
家對幼兒的身心健康帶來不少的影響。為了促進幼兒的身心發展，幼兒班進行以「運動小健將」的
思言起行設計活動，增加幼兒對運動的認識，了解做運動所需的用具和安全。

好奇心、
心流
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老師展示幼兒做運動的情況，與幼兒一同探索運動的種類。

小朋友：
「我哋一齊做
護脊操。」

熙樂：「我喺
屋企都會做運動。」

好奇心、
心流

©PS67 明愛油塘幼兒學校   © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



俊灝：「我會
攀爬。」

梓蕎、梓皓：
「我會跑。 」

沛錡：
「我會拍球。 」

老師展示幼兒做運動的情況，與幼兒一同探索運動的種類。

好奇心、
心流
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幼兒在老師的引導下，與家人設計出熱身操。老師製作成宣傳單張，並配合學校兒童月
「護脊操」活動，宣傳多做熱身運動的重要。

浩鋒：
「我會彎彎腰。 」

弘諾：
「我和媽媽一起
做熱身。 」

好奇心、
心流

©PS67 明愛油塘幼兒學校   © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



幼兒在老師的引導下，與家人設計出熱身操。幼兒除了在學校一起做他們設計的
熱身操，幼兒也能於家中也能一起做熱身。

天恩：「我會
做熱身。」

裔蕎：「我會做
熱身。」

好奇心、
心流
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老師邀請幼兒帶回他們的運動裝備
在課堂上分享。課堂後，老師把
運動用品放置角落中讓幼兒探索。

明希：
「踩單車要
戴護膝呀!」

小朋友：
「我哋搵到好
多運動用品!」

好奇心、
心流
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在做不同的運動期間，幼兒思考運動安全。

梓銘：
「要做熱身!」

奕熙：「做運
動要穿運動褲!」

好奇心、
心流
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透過與老師家人一起搜集資料的過程，幼兒增加對的運動的認識及發現，明白多做
運動的好處及體育精神，更積極地做運動。

3.做運動很開心!

4.運動會時我們可
以為別人打氣。

1.做運動很健康。 2. 做運動可以認識更
多朋友。
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裔蕎：
「芒果組想
星期四做運動
大使。」

幼兒選出適合帶領早操的時間

詠恩：
「做運動，
生高啲!」

請幼兒擔任「運動大使」，在校內不同時間帶領早操及宣傳運動的信息。

瑤瑤：
「一齊做熱身啦!」

仁慈、
心流
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運動大使於分組時間提醒其他幼兒注意運動安全及如何使用運動用品。

弘諾：
「你要喺起點開始﹗」

熙樂：「準備好
運動用品了!」

沛錡：
「要收拾好。」

仁慈、
心流
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幼兒搜集不同運動會的資料，介紹不同的運動項目，並探索不同的運動會場地。

德晴：「呢個係奧運會，
我之前有睇過。」

明希：「點解有啲線
係到?」

梓銘：「係羽毛球
比賽。」

好奇心、
心流
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展開思維網

好奇心、
心流
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請幼兒提出不同的運動項目，包括:跳遠、爬行、擲豆袋和障礙賽，請幼兒選出自己想參加的項目，
並請他們回家練習。然後討論運動會的流程，各項目的先後次序。

晴瑤：
「我想參加
跳遠比賽。」

沛悠：「我想參加
爬行比賽。 」

梓皓:
「障礙賽之後就
跳遠啦! 」

好奇心、
心流
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老師與幼兒選出適合進行運動會的場地，並合作佈置。

熙樂：「我地
可以係藍色

地墊打氣。 」

梓嵐：
「單車場可以
跑同跳。」

蘋果組:
「我地諗下負責
佈置邊到。 」

好奇心、
心流
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老師與幼兒選出適合進行運動會的場地，並合作佈置。

沛錡：「障礙賽
要跨欄。 」

西瓜組：
「平衡木都要推走，

一齊推﹗ 」

芒果組:
「欄都要推走。 」

明希：
「車都會阻著
我哋比賽。 」

好奇心、
心流
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老師與幼兒一起籌備運動會，製作場地的裝飾及運動會的用品，如：明愛旗、啦啦球。

小朋友：
「我哋幫忙塗明愛

標誌。」

駿曦：
「我整左綠色嘅
明愛旗。」

好奇心、
心流
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透過觀看運動會的打氣片段，幼兒要欣賞及鼓勵別人，並提出製作
啦啦球用作打氣之用。

以峻：
「要將繩撕開
一條條!」

天恩：
「啦啦球好好玩!」

小朋友：
「加油﹗加油!」

仁慈、
心流
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透過運動員的衣著，幼兒發現運動員有號碼牌，於是幼兒設計屬於自己號碼牌。

以峻：
「呢件衫有數字。」

梓蕎：
「我係12號。」

藝霖：
「我畫啲心心
喺號碼牌到。」

好奇心、
心流
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幼兒能說出運動的好處，一同唸讀出運動的兒歌，然後創作兒歌中的動作。

小朋友：
「大家齊來做運動。」

藝霖、晴瑤：
「伸伸雙手彎彎腰。」

梓嵐：
「強健身體
精神好!」

好奇心、
心流
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幼兒探索運動會中的獎牌及獎盃，然後製作屬於自己的獎牌。

星宇：
「呢個獎盃
好靚!」

舜舜：
「第一名可以
有金牌!」

藝霖：
「我整緊我個
獎牌。」

好奇心、
心流
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認識運動精神

晴瑤：「我有練習跳遠兩次。」

幼兒和家人一起在家中進行練習自己揀選的比賽項目，過程中學會堅持
不放棄，透過不斷的練習，使自己一天比一天進步。

梓嵐：「我每日放學後都會喺屋企練習
跳遠，婆婆都讚我好勤力﹗」

在籌備/舉行運動會前，老師與幼兒
一同認識運動精神及其重要。

成長性
思維
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家長透過閱讀「我是小小運動員」練習紀錄冊子，認識正向教育，學會如何
培養自身及幼兒建立成長性思維，明白經過不斷的練習便會得到成果。

在籌備/舉行運動會前，老師與幼兒
一同認識運動精神及其重要。

認識運動精神

成長性
思維
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在籌備/舉行運動會前，老師與幼兒
一同認識運動精神及其重要。認識運動精神

家長透過閱讀「我是小小運動員」練習紀錄冊子，認識正向教育，學會如何
培養自身及幼兒建立成長性思維，明白經過不斷的練習便會得到成果。

成長性
思維
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在籌備/舉行運動會前，老師與幼兒
一同認識運動精神及其重要。

認識運動精神

家長協助幼兒記錄他們練習的次數及表現，家長亦能在練習過程中實踐正向
的讚賞，以鼓勵幼兒積極面對困難及挑戰。

成長性
思維
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幼兒認識運動會有不同的項目需要兩人或以上互相合作才能完成，如：接力賽、
雙人羽毛球、雙人跳水等。

認識運動精神

灝舜、以峻：「我哋要一齊合作﹗」

感恩、
仁慈
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幼兒認識運動會是非常著重公平公正，如：同一時間開始、不可越線等等。

認識運動精神

小朋友：「我哋都要公平呀﹗」

梓蕎：「運動員係唔可以過界。」

天恩：「我哋可以用工具嚟量度
長度。」

仁慈
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幼兒認識運動會中有啦啦隊為同伴打氣，因此他們一同製作
打氣用具及寫下心意卡，送給他們在運動會中欣賞的運動員。

認識運動精神

俊灝：「我欣賞弘諾會努力練習。」 藝霖：「我會堅持唔放棄﹗」

晴瑤：「我欣賞梓嵐有努力練習。」

仁慈、
感恩
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幼兒認識運動會中需要不同的人協助籌備運動會才能圓滿成功，如：老師、校工姐姐及
運動員們和觀眾等。

認識運動精神

駿曦：「我感謝姐姐幫我哋搬走
大肌肉室嘅毛毛蟲。」 熙樂：「我感恩自己有靈活嘅身體。」

感恩

©PS67 明愛油塘幼兒學校   © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



老師鼓勵幼兒不要計較輸贏，享受比賽的過程，要投入參與，感到開心便足夠。

認識運動精神

小朋友：「運動會最重要係開心﹗」

梓嵐：「玩閃避球好開心﹗」

感恩、
心流
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「郁多啲」運動會老師與幼兒們都非常期待「郁多啲」運動會
的來臨。

仁慈、
正向成就、
心流
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在比賽前會舉辦「開幕禮」，邀請其他班級的老師及幼兒
一同參與，運動員與觀眾打招呼及揮旗，一同享受運動會。

「郁多啲」運動會

開幕禮

裔蕎：「Hello!大家好﹗」

俊灝：「我們準備進場啦﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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在比賽前，請「運動大使」帶領所有運動員一同跳
「護脊操」，確保他們有做足熱身，避免比賽時容易
受傷。

「郁多啲」運動會

開幕禮 小朋友：「一齊跳護脊操﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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在運動會正式開始前，老師與幼兒們一同祈禱，感恩老師、
姐姐及幼兒用心籌備是次的運動會。接著，校長勉勵一班
運動員，讚賞他們用心練習，學會堅持不放棄，一天比一天
進步，並為他們打氣。

「郁多啲」運動會

開幕禮
校長：「各位運動員要加油呀﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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開幕禮後，第一個比賽項目為障礙賽，比賽選手到跑步場地
進行一對一的比賽，然後再進行晉級賽。比賽選手都非常 盡
力完成比賽，而在觀眾席的老師及幼兒為比賽選手落力 打氣。

「郁多啲」運動會

比賽項目 – 障礙賽

小朋友：「加油﹗跑快點﹗加油﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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第二個比賽項目為「跳遠」，每位比賽選手有兩次跳遠的機會，
他們都盡力跳，期望能跳得一次比一次遠，老師都即時為幼兒
進行記錄。

「郁多啲」運動會

比賽項目 – 跳遠

老師：「你今次跳得有進步，
你下次可以再跳遠啲，加油﹗」

N1妹妹：「加油﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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第三個比賽項目為「爬行」，每位比賽選手有兩次爬行的
機會，他們都盡力地爬，期望能爬得一次比一次快，老師
都即時為幼兒進行計時記錄。

「郁多啲」運動會

比賽項目 – 爬行

小朋友：「加油﹗爬快點﹗加油﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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第四個比賽項目為「擲豆袋」，每位比賽選手有兩次擲豆袋
的機會，他們都盡力地向前擲，看誰擲得遠，期望能擲得一
次比一次遠，老師都即時為幼兒進行記錄。

「郁多啲」運動會

比賽項目 – 擲豆袋
小朋友：「加油﹗擲遠啲﹗」

仁慈、
正向成就、
心流
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最後，完成所有比賽項目後，校長、嘉賓、老師、幼兒及
運動員一同拍照留念，他們都非常投入整個運動會，表現
得很開心。

「郁多啲」運動會

仁慈、
正向成就、
心流
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在「郁多啲」運動會中，幼兒們揀選一項運動項目進行比賽，
而在運動會完結後，他們對其他人參與的項目也感到興趣， 並
希望挑戰一下，因此我們決定舉辦一次挑戰賽。

「郁多啲」運動會

仁慈、
正向成就、
心流
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「郁多啲」運動會

頒獎禮

比賽完結後，進行頒獎禮，老師會在比賽前及比賽期間觀察
幼兒的表現，從而頒發不同的獎牌，當中包括：「運動精神
獎」、「表現優異獎」、「最佳進步獎」、「懂得欣賞獎」
及「勇於嘗試獎」。

仁慈、
正向成就、
心流

©PS67 明愛油塘幼兒學校   © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



「郁多啲」運動會

頒獎禮

完成比賽後，進行頒獎禮，老師會在比賽前及比賽期間觀察
幼兒的表現，從而頒發不同的獎牌，當中包括：「運動精神
獎」、「表現優異獎」、「最佳進步獎」、「懂得欣賞獎」
及「勇於嘗試獎」。

仁慈、
正向成就、
心流
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完成比賽後，進行頒獎禮，老師會在比賽前及比賽期間觀察
幼兒的表現，從而頒發不同的獎牌，當中包括：「運動精神
獎」、「表現優異獎」、「最佳進步獎」、「懂得欣賞獎」
及「勇於嘗試獎」。

「郁多啲」運動會

頒獎禮

仁慈、
正向成就、
心流
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完成運動會後，老師與幼兒進行回顧，分享幼兒獲獎的原因，
以及幼兒分享他們獲獎的感受及練習的經驗，讓他們互相學習。 「郁多啲」運動會

運動會回顧

小朋友：「我哋喺屋企都有
努力練習。」

老師：「欣賞小朋友盡力比賽，
勇於接受唔同嘅挑戰。」小朋友：「有困難會堅持唔放棄。」

正向成就、
感恩
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「郁多啲」運動會

運動會回顧

完成運動會後，老師與幼兒進行回顧，分享幼兒獲獎的原因，
以及幼兒分享他們獲獎的感受及練習的經驗，讓他們互相學習。

明希：「媽媽教我用
雙腳向前跳。」

老師：「我睇到小朋友有為比賽
選手打氣，懂得欣賞他人。」

正向成就、
感恩
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親子海報設計家長與幼兒一同設計有關宣傳多做運動的親子海報設計，並帶回
學校與同伴分享。

弘諾：「係媽媽同我一齊畫，
要多做熱身。」 天恩：「我同媽媽畫咗唔同嘅波，

有足球同籃球。」

明希：「呢個係我，我最鍾意
打籃球。」

心流、
仁慈
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老師與幼兒一同拍攝宣傳做運動的影片，幼兒都非常投入唱歌
及跳舞，並加入對白宣揚多做運動的好處。

拍攝多做運動的
宣傳影片

K1班運動宣傳影片

心流、
仁慈
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拍攝多做運動的
宣傳影片

老師與幼兒一同拍攝宣傳做運動的影片，幼兒都非常投入唱歌
及跳舞，並加入對白宣揚多做運動的好處。

心流、
仁慈
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幼兒設計心意卡送給每位參與「郁多啲」運動會的老師、姐姐
及小朋友，感謝他們的協助及參與，並在分享會中送給他們。

晴瑤：「我將心意卡送比
K3班哥哥姐姐。」

梓皓：「我畫咗哥哥姐姐嘅樣。」

學習成果分享會

心流、
仁慈、
感恩
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最後幼兒總結經驗，自信地分享他們的學習成果，向其他級別
的幼兒分享做運動的安全、親子熱身操、欣賞運動會片段及
宣傳多做運動的好處。

晴瑤：「呢個係我同屋企人
設計嘅熱身操。」

學習成果分享會

裔蕎：「哥哥姐姐跟我一齊做。」

心流、
仁慈
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N1班

最後幼兒總結經驗，自信地分享他們的學習成果，向其他級別
的幼兒分享做運動的安全、親子熱身操、欣賞運動會片段及
宣傳多做運動的好處。

星宇：「游泳係要著泳衣同
戴泳鏡，防止眼睛入水。」

小朋友：「多做運動身體好。」

梓銘：「多謝弟弟妹妹。」

沛悠：「呢張海報送比你哋。」

學習成果分享會

心流、
仁慈

©PS67 明愛油塘幼兒學校   © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



學習成果分享會

K2班

最後幼兒總結經驗，自信地分享他們的學習成果，向其他級別
的幼兒分享做運動的安全、親子熱身操、欣賞運動會片段及
宣傳多做運動的好處。

駿曦：「記得要多做運動，身體好﹗」

小朋友：「做運動，生高啲 ﹗
做運動，健康啲﹗」

心流、
仁慈
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學習成果分享會

K3班

最後幼兒總結經驗，自信地分享他們的學習成果，向其他級別
的幼兒分享做運動的安全、親子熱身操、欣賞運動會片段及
宣傳多做運動的好處。

小朋友：「呢個係運動會嘅流程。」

小朋友：「我們一齊學習跳熱身操﹗」

心流、
仁慈
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思

言

起

行

因疫情關係，幼兒缺乏做運動，以及早前家長與幼兒一同設計親子的體能遊戲，幼兒都
大感興趣，於是老師從幼兒的興趣出發，透過不同的活動，從而引發他們對運動作出
深入認識，如：運動的種類、為甚麼要做運動﹖做運動的安全等等，引發幼兒探索更多
有關運動的知識及培養他們多做運動。

幼兒透過資料搜集及探索活動認識是運動的裝備、如何做運動、認識運動會等，幼兒
透過透過親身的體驗，從而讓他們認識做運動的技巧，並學會不同的運動器材的運用。
當中，他們對運動會感到有趣，老師從而引發他們一同舉辦一場運動會。

老師把幼兒所搜集的資料作整理，並與幼兒討論及計劃接下來的活動，朝著他們的好奇
心，從而設計他們感興趣的活動，如：籌備運動會、練習運動比賽項目、製作打氣工具、
比賽號碼貼、規劃運動場地和在家完成「我是小小運動員」練習紀錄冊子等，並計劃展
開一連串的活動。

老師與幼兒一同設計不同的活動，幼兒可透過圖工活動、體驗活動等，把幼兒所學的都
展示出來，如：設計感謝卡、圖工創作、在家練習比賽項目等。活動加深幼兒對運動會
的認識和興趣，幼兒更懂得體現運動精神，並學會主動去做運動。老師十分欣賞幼兒能
自信地分享自己的學習成果。

©PS67 明愛油塘幼兒學校   © 香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心




