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香港中文大學教育學院大學與學校
夥伴協作中心

「推動正向教育・邁向全人發展」計劃
2021-2022

基督教香港崇真會安頌幼稚園
正向教育校本發展經驗
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高班

健康生活
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正向元素

•主題重點聚集於「正向身心」及「正向情緒」

重點聚集於「正向身心」及「正向情緒」

使用主題書學習套：
《起飛吧！得得》
已概念分題：
飲食、運動、作息定時、情緒

正向元素
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飲食
•從重溫食物金字塔中知道多吃和少吃的食物（多吃蔬果類、

少吃油鹽糖）（知識）

•認識均衡飲食（知識）

➢3-2-1 份量

•認識食物來源（知識）

➢經過不同的人協助農夫（種植）、家人（烹調）、運輸/

售貨員（運送及售賣）及天父（創造）

➢讓幼兒以不同的方法感謝不同的人，從而培養

➢感恩之心（技能、態度）

•認識煮食的準備工作、方法（知識、技能）

•學習按程序、步驟煮食（技能）

•培養食物得來不易、珍惜食物的態度（態度）
飲食習慣
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運動
⚫ 認識運動對幼兒的益處（知識）
⚫ 認識常接觸的運動種類（知識）
⚫ 認識運動時的安全指引、服飾（知識）
⚫ 探索運動器材的用法（技能）
⚫ 選擇想挑戰的運動和訂立目標（技能）
⚫ 提出解決問題的方法（技能）
⚫ 堅持完成自己訂立的目標（態度）
⚫ 培養堅持做運動的習慣（態度）
⚫ 培養解難能力（態度）

運動
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作息定時

• 認識生活要有規律（早睡早起）對健康的重要性（知識）

• 編排及記錄時間表（技能）

• 依時間表完成項目（技能）

• 培養堅持的態度（態度）

• 感謝父母的照顧（態度）
作息定時
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正向小廚師
活動分享
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主題內容

• 主題：健康飲食

• 活動名稱：正向小廚師

• 學習目標：

➢能按照烹調程序進行煮食

➢能與人分享製作健康食品的烹調過程及感受

➢培養惜飲惜食的態度

➢幼兒透過五官，品嘗所製作出的食物

➢分享感恩事項
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課堂前的準備

• 重溫健康飲食概念
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課堂前的準備

• 思考製作方法（搜集資料）（好奇心）
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課堂前的準備

• 各自準備材料及工具（完成工作紙)
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食譜分享
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開始製作

• 運用不同工具製作飯糰（心流的經歷）

• 老師擔當旁說員（觀察幼兒製作過程、鼓勵、欣賞幼兒用心製作）
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分享製成品

• 五官嘗感恩（感恩）
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分享製成品

• 分享製作過程中的感受、遇到的困難和感恩的事情

（我感恩我有一對手，可以製作出美味的食物。）

（正向成就、成長思維）
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分享製成品

• 與家人分享

• 邀請家人分享感受

• （我欣賞他製作的過程中很認真、努力）
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教職員活動

• 建立學校「感恩」的氛圍，設立「安頌感恩牆」。

• 每月感恩分享
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活動中的反思

• 老師的感恩（feeling good）

• 感恩活動成功

• 同事們提供意見、幫助使活動順利進行

• 感恩看到小朋友的投入、滿足
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