
香港中文大學教育學院
大學與學校夥伴協作中心舉辦之

「推動正向教育 .邁向全人發展」計劃
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辦學宗旨

本著耶穌基督博愛、福音的精神和聖
母的愛心，教育兒童，提供德、智、
體、群、美各方面的均衡教育，從而
建立兒童身、心、靈的發展，達至全
人教育的理念。
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學校發展近況:

學校方面:
1.學校超過半數員工已共事10年或以上，具團體
精神，困難時能共同承擔，互相扶持。

家庭方面:
1.家長多為基層家長，多以傳統方式教育子女，
對正向教育了解不多。

社區方面：

1.受疫情影響，基層家庭面對經濟及各種壓力，
社會氣氛變得消極悲觀。
2. 學校曾參與聖雅各福群會的正向品格教育館，
讓K3學生認識成長心態及十種正向品格核心能力。
3. 全體老師曾參加正向品格講座，對正向教育有
基本認識。
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本年度關注事項

1.
透過「推動正向教育。邁向全人發展」校本支援計劃，
建立校園正向文化。

學校文化

1. 教職員對學校有歸屬感，效能感高。

2. 
教職員多重視安全感，習慣留在舒適圈，透過計劃讓教
師嘗試跨越挑戰，提升教學的幸福感。
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遊戲教學：

1. 遊戲是幼兒的天性，透過遊戲幼兒的心理需求得到滿足。

2.
遊戲沒有固定模式，變化多端且富挑戰性，過程中能
培養幼兒社交情緒、解難及創意思維。

3.
幼兒在遊戲中全情投入，進入「心流」，教師給予適當
的挑戰，能提升幼兒的好奇心及幸福感。

4.
教師嘗試新的教學模式，期望讓教師體驗敢於擁抱
「不確定」性，建立成長型思維。

©PS78 聖母潔心會福音秀茂坪幼兒中心暨幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



事前準備：

1. 透過家長通告、工作紙，老師拍攝短片介紹盒子的玩法。

2. 請家長交回親子盒子、記錄表及遊戲短片。

3. 課堂中老師請幼兒分享，回顧他們的成果。

4.
請幼兒額外搜集2個盒子(大小不小於250ml的飲品盒)
作活動之用。
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親子創作
1. 提升親子關係

2. 獲得成功感
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-賦權幼兒自主探索不同盒子的特性及玩法，發揮好奇心。

-學習克服困難，體會成功的喜悅，培養正面的態度。

-學懂欣賞別人及主動表達個人感受。

-提升解難能力。
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-全班分成兩組，各有一小時遊戲時間及半小時團討。

-提供搜集到的紙箱、盒子等，幼兒自由探索可進行哪些遊戲。

活動過程：
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建房子：
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起隧道：
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成果展示：向K3哥哥姐姐介紹
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➢老師在活動過程中留意幼兒的性格強項，並頒發正向襟章，
強化幼兒的正向行為，同時培養欣賞別人的態度。

正向大使
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幼兒反應：

-幼兒回家會主動繪畫在學校玩盒子遊戲的情景。

-活動結束後幼兒提問老師下星期是否繼續玩盒子遊戲。

-幼兒表示自己創作的遊戲比買的玩具更好玩。
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幼兒成長：

©PS78 聖母潔心會福音秀茂坪幼兒中心暨幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



教學策略：

✓忍口忍手，讓幼兒自行探宗及解決問題。

✓老師利用當天的相片及影片，引導幼兒思考盒子的玩法。

✓老師給予小任務，延續幼兒興趣，培養解難能力。

✓請幼兒以圖畫表達感受。
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➢ 大部份家長表示幼兒參與活動後，懂得解難及分工合作。

➢ 超過96%家長認為活動適合幼兒，能引發幼兒的好奇心。

➢ 老師以影片向家長介紹盒子遊戲的過程，並以問卷形式收集家長意見。

家長回饋：
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➢ 多以欣賞的角度看待人和事，增加對工作及生活的滿足感和幸福感。

➢ 反思是否可調節日常課程，減省不必要的教學活動，讓幼兒有更多
空間進行遊戲活動。

➢ 幼兒的潛能是無限，只要提供足夠的空間及時間，幼兒是有解難的
能力。

➢ 簡單的物料更能發揮幼兒創意。

➢ 老師不應對幼兒有既定印象，應多觀察及留意幼兒的有趣的學習

行為表現。

➢ 可增強團隊的專業交流，建立重溝通的正向文化。

老師反思︰
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