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「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃 2021-2022
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課程設計根據本園辦學宗旨，致力實踐天主教教育核心價值，
秉承基督愛與服務精神，以生命教育培育幼兒建立積極、
正面的價值觀；教學課程著重<以兒童為本>，配合幼兒的
生活經驗、興趣及能力，並結合本年度關注事項：「透過
正向教育，提升幼兒對於環境的好奇心，優化幼兒探索活動，
讓幼兒能懷著對周遭的環境保持感恩的心情，從而培養幼兒
的成長性思維和心流等等不同的正向元素 ，從而達致

均衡發展。」

課程設計理念：
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~ K3 教學課程計劃：<種植小專家>
~ 教學反思

~ 學校訪客：紅耳鵯先生和太太

~ 教職員齊建校園正向文化

分享內容

©PS79 聖德蘭幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



• 活動架構圖

種植小專家
總目標：
透過正向教育及優化幼兒探索體驗，提升幼兒對環境
的好奇心和關注，並懂得對周遭人事物感恩和珍惜，
培養幼兒建立成長性思維和心流等不同的正向元素 ，
從而達致全人及均衡發展。
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正向教育教案例子: 
奇妙的種子(一)

知識：幼兒能初步認識種子的種類和種植的
方法

技能：幼兒能利用五觀探索不同的種子並
進行記錄

態度：幼兒能享受探索植物和種植的過程

正向元素：感恩、心流、
好奇心、成長性思維
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• 小專家記錄冊

幼兒回應

• 發現當綠豆發芽後，需要大量的水才會長高
• 綠豆比其他種類的豆更容易發芽和栽種
->有些豆類在發芽的過程中會出現發霉的情況

©PS79 聖德蘭幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



正向教育教案例子: 
奇妙的種子(二)

知識：幼兒能探索令木瓜發芽生長的方法

技能：幼兒能有禮貌地向別人發問

態度：幼兒能對不同的事物保持好奇心

正向元素：感恩、心流、
好奇心、成長性思維
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教學反思
老師的挑戰—幼兒要在家學習

~ 幼兒從網上分享學習，難以真正體驗團體合作種植的過程及樂趣

~ 老師只能安排幼兒在家種植較簡易處理的植物(豆)，欠缺多樣性

~ 在家學習只能透過相片觀察不同種類的植物，體驗不夠豐富

幼兒的學習及成長

~ 好奇心：對於植物的生長過程感興趣

~ 感恩：父母的悉心照顧和農夫的努力工作(讓我們可以品嚐不同

的水果)

~ 心流：能投入參與種植活動

~ 仁愛：能溫柔地對待不同的植物，如：唱歌給它聽

~ 成長性思維：種植過程遇到的問題(綠豆發霉、植物成長空間

不足)等，並嘗試解決問題
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親子小任務
「童」種同樂 ~ 愛心小農夫

延展活動(5-7月進行)

** 家長與孩子須負責整個種植過程的

工作，並每天自行照顧植物

~ 播種的技巧

~ 除雜草、鬆土、播種、移苗

~ 淋水的技巧及份量

~ 施肥及技巧

~ 收割技巧
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愛心小農夫投入學習如何施肥

每天自行照顧植物
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親子定期一起除雜草、修剪種植及分享種植
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• 好奇心

• 感恩

• 心流

• 仁愛

• 成長性思維

Happy Garden
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~ 疫情嚴峻及提早暑假
~ 思考：幼兒的需要？社交及人際關係的建立？
~ 維持緊密聯繫：陽光電話
~ 重踏校園的準備(幼兒的需要、自理、安全感、保健意識….)
~ 如何把正向元素融入校園，讓幼兒再次投入學習活動？

~ 校園一角來了兩位新朋友：紅耳鵯先生和太太
~ 引發大家的好奇心
~ 學校各成員除了紛紛拍卡，並會主動瞭解及關心牠們
~ 環境方面：愛心指示牌
~ 透過19/4開始的網上分享，與幼兒分享喜樂
~ 家校協作
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由正向元素出發：好奇心→仁愛→感恩、心流

4月10日發現學校大門走廊旁的植物，有一個雀巢及四隻

鳥蛋。到底是誰的蛋呢？知多些 !

http://www.sttkg.edu.hk/wp-content/uploads/2022/05/RED-

WHISKERED-BULBUL紅耳鵯.pdf

https://youtu.be/0Jep3BT_qTA
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4/5/2022四隻紅耳鵯小鳥BB陸續飛離鳥巢，在校園內學習

飛行，請大家放慢腳步欣賞。

https://youtu.be/ZKflWBGvNIE

小鳥起飛了!
https://www.youtube.com/watch?v=XBc7mGUmDC0
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幼兒表現

~ 對紅耳鵯非常好奇

~ 懂得放輕腳步及安靜地觀看

~ 觀看後，幼兒提問了很多不同問題：

* 牠們是如何吃蟲呢？

* 牠們的媽媽爸爸在哪兒？

* 為甚麽沒有其他鳥會吃牠們的bb?

* 為甚麽牠們會在學校築巢？

~ 當幼兒知道小鳥bb開始學飛，便開始了愛心行動

* 設計不同的提示標誌

* 將標誌張貼在當眼位置

* 提醒其他人保持安靜
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當四隻紅耳鵯小鳥BB飛走後，幼兒對牠們仍念念

不忘；隨後在牠們的照片上繪畫了小鳥bb和父母的

對白，為小鳥bb們創作了獨一無二的有趣故事！
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幼兒欣賞天主創造的大自然和所有生命，

並懂得愛護及珍惜萬物。

©PS79 聖德蘭幼稚園   ©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心



教職員活動- 身心靈活動

赤柱加爾默羅隱修院

共建正向關愛校園
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慢活禪繞工作坊
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姐姐愛心糖水
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美化校園
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