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學校簡介
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學校背景

❖本校為一所位於九龍城區的幼稚園。

❖本校以佛陀慈悲精神，培育幼兒良好德慧
為辦學宗旨，秉承「明智顯悲」的校訓，
除啟迪幼兒的思維能力和多元潛能外，更
著重培養「自利利他」的良好品德及價值
觀。
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學校背景
❖班級編制
本校設有幼兒班、低班及高班，
各級均有上、下午班及全日班

❖上課時間

上午班：上午9時 至 中午12時

下午班：下午1時15分至 下午4時15分

全日班：上午9時 至 下午4時30分
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課程特色
● 課程以故事綜合教學模式，配合不同的學習主題設計，具特色

的校本課程。

● 以兒童為本，從學生的生活經驗、認知及興趣，設計適切的教
學活動，提供豐富的學習經歷，讓他們從遊戲中學習，並輕鬆
愉快地自由探索，以獲得全面和均衡的發展。

● 課程內容渗透不同的佛化及德育教育，培養學生建立正面的價
值觀和積極的態度。

● 將藝術及文化元素融匯於學生的學習生活，透過不同的藝術活
動，促進其藝術及心靈的發展。
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專科專教
● 聘請專業的英語教師、普通話教師、美藝教師及體

適能導師任教，並訓練學生參加全港的公開比賽，
發掘學生各方面的潛能，提升自信心。
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駐校護士服務
● 定期為學生進行全面的體格檢查，

並附有報告及轉介服務，
確保每位學生的成長得到全面保障。
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學校環境及設施
本園是一所獨立環保校舍，利用落地玻璃窗，採納天然光線，
同時採用水冷式空調系統，有效節約能源和減少溫室氣體排
放，為學生提供一個綠色的學習環境。
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香港中文大學 教育學院
大學與學校夥伴協作中心

「推動正向教育．邁向全人發展」計劃
2020-2022
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「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃

❖上學年(2020-2021)首次成為「計劃學校」
參與計劃。

❖發展校本正向教育課程，支援教師加強遊
戲教學中的自由探索元素和培養幼兒的品
德發展；並結合家長教育，深化家校合作
的模式，讓學校與家長共同努力，促進幼
兒的全人發展。
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❖於二零二一年一月五日啟播，每逢星期二
和星期四進行。

❖暫停面授課堂期間，全校教職員在午間以
廣播形式進行分享，內容包括播放勵志歌
曲、故事分享、齊做運動及靜觀活動等等。

❖由於教職員反應熱烈，因此本年度延續廣
播，已成為恆常化的聯誼活動。

正向電台 - 教職員篇
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正向電台
-

教職員篇
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正向電台 - 家長篇

❖學校更邀請各級的家長和學生在早/午會時
間主持「正向電台」，讓他們分享生活的
點滴、故事或歌曲，給全校的師生鼓勵打
氣。

❖與家長攜手締造校園的正向氛圍。
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正向電台 - 家長篇
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正向電台
-

家長篇
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「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃

低班 - 衞生主題

｢學與教」
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低班「衞生」主題架構圖
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課堂例子

❖副題三：

謝謝你幫忙（公眾衞生）

❖價值觀及態度：

感謝保持環境衞生的人
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社區放大鏡

生活中的觀察
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親子回饋工作紙

「真、快、準」讚賞小貼士
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老師回饋

親子回饋工作紙

老師層面：
了解學生在家中的表現
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「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃

❖本學年(2021-2022) 獲邀成為「種子學校」
再度參與計劃。

❖持續支援正向教育中學校文化方面的發展，
透過不同的措施，深化本校的正向校園氛
圍。
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正向電台 - 家長篇

❖為更配合本年度的品德教育目標，故每級
訂立分享的主題，例如：

❖幼兒班「關愛」
❖低班「責任感」
❖高班「同理心」

❖讓家長更了解學校的教學理念，以及關注
事項，與家長攜手締造校園的正向氛圍。
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靜觀活動

❖ 每週三與學生進行
靜觀活動。

❖ 加強學生的專注力，
學習平伏心情。
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在家學習期間，為讓學生掌握靜觀呼吸的方
法，學校提供物料讓學生和家長在家製作呼
吸夥伴，並由老師製作教學影片供家長參考。

透過靜觀呼吸練習，學生能：

❖加強正向思維，提高專注力。

❖學習管理自己的情緒。

❖按片中的聲音導航一同進行靜觀呼吸練習。

靜觀呼吸練習
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靜觀呼吸練習

https://www.youtube.com/watch?v=eDHEm2nmhy0
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https://www.youtube.com/watch?v=eDHEm2nmhy0


呼吸夥伴
透過呼吸夥伴，學生能：

❖學習掌握及控制呼吸的方法。

❖學習平伏情緒。

https://youtu.be/WjJ_9nt8l4w
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❖善用本校優越的戶外環境「心靈苗圃」，邀
請家長及學生於上學前一同參觀及澆花，觀
賞美麗的動植物。共同培育學生尊重、欣賞
和珍惜身邊環境和大自然的價值觀和態度。

❖讓家長及學生享受親子時間，加強對學校的
歸屬感。

開放心靈苗圃
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開放
「心靈苗圃」
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校園佈置創設｢正向校園」

❖關愛信箱

❖「正向句子」佈置

❖正向圖書櫃

❖「心靈。樹」

❖照顧柏樹

❖心靈苗圃
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關愛信箱

透過關愛信箱，學生能：

❖將自己的畫作或小禮物放入同學或老師的信
箱。

❖每星期檢查自己的信箱和收信。

❖學習表達心意的方法，鼓勵學生互相關懷，
營造關愛的正向校園氛圍。
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關愛信箱
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❖ 課室設有「正向句子」
佈置，老師與學生認識
句子的意思，內化正面
的價值觀和態度。

「正向句子」佈置
❖ 讓學生透過閱讀繪本故

事，內化正面價值觀和
態度。

正向圖書櫃
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❖ 於校門設置「心靈。樹」

❖ 由教師及家長寫上正向
語句，互相打氣。

「心靈。樹」
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❖ 學生為自己班別的柏樹
設計班牌，並負責照顧
和澆水，培養責任心，
以及對學校的歸屬感。

照顧柏樹

❖ 各班學生輪流到「心靈
苗圃」為植物澆水。

心靈苗圃
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家長回饋

項目 平均 ５ ４ ３ ２ １

認識「正向教育」的
意義及價值

4.65 69.77% 25.58% 4.65% 0.00% 0.00%

了解「正向教育」在
培育幼兒上的實踐方
法，以促進幼兒全面
成長

4.60 65.12% 30.23% 4.65% 0.00% 0.00%

探討正向教育對幼兒
成長的重要性

4.56 62.79% 30.23% 6.98% 0.00% 0.00%

認識家長在推動「正
向教育」的角色

4.56 60.47% 34.88% 4.65% 0.00% 0.00%

整體而言，我對是次
工作坊感到滿意

4.65 67.44% 30.23% 2.33% 0.00% 0.00%

❖ 中大「推動正向教育．邁向全人發展」計劃
❖ 校本家長工作坊意見調查
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家長回饋

通過講座認識家長的不足之處，
對兒童發展教育更多的認識，指
引和提升家長，以後在生活中做
得更好，共同向正向人生前行！

加強留意自己言行，正向教
育培養小朋友真的好重要。

以前不太知道「正向教育」是甚麼
意思，透過參與學校的活動，認識
了如何正面地欣賞和鼓勵子女。

從小培養好品德和價值觀十分
重要，因此學校的正向教育理
念很切合家長和學生的需要！

父母的言行舉止對小朋友影響
深遠，日常中培養小朋友要感
恩！這點很重要，多謝！
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❖ 協助學校建立正向教育的文化

-正向文化融入校園
-學校成員互相支持

❖ 讓教師認識及了解如何透過正向
教育以促進幼兒學習

-教學設計更着重啟發幼兒好奇心
-關懷及聆聽幼兒需要

❖ 協助教師發展多元的教學策略

-活動設計更多元化
-在教學工作上抱持正面的態度

❖ 幼兒對學習持更正向的態度

-更投入及喜愛學習
-自信心提升

❖ 藉家長教育讓他們認識正向教
育的重要性

-家長更投入學習活動
-增加親子互動的機會

❖ 提供分享平台，鼓勵教師作專
業交流

-建立學習型團隊
-團隊聯繫更緊密

教師回饋
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總結

❖在不同持分者的回饋中，反映學生的價值觀
及態度得到正面的成長。

❖學生的正向表現：待人有禮、主動幫助別人、
主動與人打招呼、愛護大自然、有責任感、
孝順長輩、加強國民身份認同等等。
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