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世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園
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活動名稱：六色積木遊戲日
活動模式：三級混齡進行
活動目的：利用六色積木設計涵蓋六大範疇的遊戲，

讓幼兒能自主地按照自己的能力作出選擇，
挑戰各遊戲中的不同層次，藉著活動，聚焦引發幼兒的
「仁慈、感恩、好奇心、心流及成長性思維」五大領域。
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活動反思及啟示

• 活動後，可以逐一問問幼兒的心路歷程上有什麼改變。藉以讓他們回想自己成功的經驗。

讓開心的回憶一值留在他們心中，亦讓他們知道成功是有方法的。

• 這次活動我們認為『終極挑戰』的環節，能看到幼兒合作一起完成拼砌的任務，互相幫

助。幼兒班和高班一起達成目標之後，他們會互相擁抱，十分開心。活動完成後，他們

仍然很開心、很想再挑戰自己……。過程中他們會邀請老師或其他小朋友一起欣賞。提

醒到活動的建構需要花心思，讓幼兒多進入心流狀態。」

• 活動能感受到老師的用心準備；設計遊戲和真正教學的時候是不同的，嘗試的時候，所

有東西都好像很完美。但當幼兒玩的時候，就會發覺有些問題卡住了，老師就要立刻去

調節。用心觀察幼兒的反應十分重要，老師要不斷調節，改變自己的固有想法。轉一轉

方法就能配合，令整個課程順暢。
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