
香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心

「推動正向教育．邁向全人發展」計劃 2022-2023年度

校本經驗分享
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計劃理念架構

計劃發展重點
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教學經驗分享
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主題網
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主題架構圖
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教學計劃

幼兒級別 K3

活動日期 15-3-2023

活動時間 10:00.am-10:45.a.m

活動地點 花園

活動人數 8人

幼兒已有經驗
1. 有傳球的經驗
2. 知道不同形狀容器的名稱

活動名稱:救救山區村民
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教學計劃

活動目標

知識：認識容量的守恆
技能：鍛煉手眼肢體協調
態度：培養珍惜用水的態度
正向元素：仁慈、成長性思維

活動難點
運水過程中，未能熟練緊握不同容器的技巧，把水倒瀉在
地上。

活動準備

-受污染水的圖片
-山區兒童的圖片
-一瓶1000ML水
-不同形狀容器
-抹地布
-兩個不同大小透明膠箱
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教學計劃

活動過程

引起動機
1.出示受污染水的圖片及山區兒童的圖片，簡單說說當地的情況，請幼兒分享有什麼方法幫助這些兒童。
2.老師請幼兒完成一個小任務，模仿運水救救山區村民。

發展活動
1. 老師在花園設起點和終點，在起點放一瓶水(1000ML)。
2. 8位幼兒拿着不同形狀容器，例如圓柱體、長方柱體、正方柱體等，在起點和終點之間排成一行。
3. 以接力形式傳送水，第一位幼兒把起點膠箱內的水盛進自己的容器內，走到第二位幼兒處，把水倒進
第二位幼兒的容器內，如此類推。最後一位幼兒把水倒進終點的膠箱內。提醒幼兒倒水時儘量不要讓水
漏出來，以免不夠乾淨水救山區村民。(小提示：注意若弄濕地板，要立即抹拭，以免幼兒滑倒。)
4. 遊戲結束，老師把終點的膠箱內的水倒進(1000ML) 瓶子內，看看瓶子的水是否(1000ML)，再看看水有
沒有多了或少了，瓶子內的水有沒有變少。(備註：請幼兒觀察2個形狀不同的容器去比較同樣容量的水.)

總結
1.老師與幼兒總結活動經驗，(以活動相片輔助) 提問幼兒：
➢ 在過程中有沒有遇到困難?最後是怎樣解決呢?
➢ 代入山區區民想想：如果少了水，會有什的後果？
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教學計劃

延伸活動

小組探索:
1. 出示兩杯分別放在不同高度的容器內的水，請幼兒
猜猜哪一杯是多些。

2. 通過實驗，用具體的事實來証明哪杯多，哪杯少。
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學習評估
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主題成果

老師與幼兒一起商討怎樣幫助山區兒童 幼兒小心地倒水給下一位小朋友
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主題成果

幼兒會提醒同伴小心倒水 大家會比較哪個容器形狀較容易倒水
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主題成果

到達終點，幼兒會慢慢倒水至膠箱內 完成後，大家興奮地觀察運了多少水
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反思

1. 騰空機會讓幼兒自主決定；說出鼓勵說話，提升他們的自信心；願意放手，讓他們
多嘗試；因應他們的發展能力，設計適切活動。

2. 開放式提問，讓幼兒有解難能力（自己）；情境對幼兒引發投入感，具體鼓勵讓
他們有成功感。

3. 小朋友透過遊戲活動，能親身感受到活動的樂趣外，更學習到自己解決問題。
過程中，他們不經意地學習到一些正向的元素。挑戰任務令幼兒投入，第二次接力
運水（限時）比第一次節奏快了，運送的水量也多了，解難能力提升了，也多了同
儕互動鼓勵和配合。

4.   教師的提問技巧讓幼兒學習到思考解難；讚賞與反思欣賞、體諒別人；
能培養到同理心和愛心
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主題總結檢討

• 校方有幸參加「推動正向教育‧邁向全人發展」計劃。教師在各個主題中引入正向
元素，學習目標包括知識、技能、態度三方面。對幼兒來說，日常只要扭開水龍
頭就可以看見和使用潔淨的水，水彷彿是無窮無盡的。然而，越來越多科學家和
專家發出警告，隨着地球生態的轉變以及更多水源受到污染，如果人類仍不懂得
改善用水的習慣，我們最終必定會面臨食水短缺的問題。所以，讓幼兒認識水的
珍貴，培養他們珍惜及愛護大自然的態度，是十分重要的公民教育。

• 在接力運水活動中，幼兒均能從中表現正向行為。在態度方面，幼兒在過程中能
展現出同理心，感恩自己有能力幫助山區兒童，教師亦重點培育幼兒成長性思維
，創設情境讓幼兒討論，想辦法解決問題，主動提出和嘗試挑戰高難度。幼兒更
會主動提點其他小朋友，說：「你慢慢倒水。」、「小心D！」、「努力加油！」
等。可見幼兒在活動中能互相支持和幫助，學會欣賞別人的付出。
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學校發展經驗分享
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校情分析

本校辦學宗旨及目標的其中一項透過多元化學習活動，讓幼兒從小
培養積極的學習態度和良好的生活習慣。正正與香港中文大學教育
學院．大學與學校夥伴協作中心計劃—「推動正向教育‧邁向全人
發展」計劃目標相符。

而校方學校近年積極建立正面關愛文化，在過去兩個學年均參加
教育局舉辦之「我的行動承諾─感恩珍惜．積極樂觀」。學校已有
一個穩健的學習型教師團隊，大部份教師對於推行具正向元素的教育
均有豐富的經驗。因此校方藉此計劃檢視現況，按校本的發展需要擬定
「行動計劃」，以全校性參與的模式，共同建立學校的正向文化。
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目標訂定

透過計劃協助本校建立清晰目標、強化教職員之間彼此關懷、
信任及對工作全情投入的正向團隊。

優化課堂設計及實踐，讓幼兒投入及喜愛學習；及協助幼兒
善用性格優勢，讓他們健康、愉快地學習，促進幼兒全人發展。

強化家校合作，共同推動正向教育，全方位滲入正向元素。
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推展策略及實踐情況

1.建立學校的正向文化—由教職員層面開始

➢ 教職員工作坊(共同參與建構遊戲的過程中互相分享、討論、

協作與解難，發揮團隊精神，提升團隊的共識與凝聚力。)

➢ 聯誼活動(祝賀職員工作滿十年、為同事慶祝生日、親子旅行活動

中各同事寓工作於娛樂、組成打氣團為同事助慶)
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教師工作坊
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聯誼活動
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教師共同備課
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聯誼活動
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推展策略及實踐情況

2. 校園活動—把正向情緒元素融入於課室環境

~ 環境佈置方面
~ 不同活動中滲入正向元素
~ 正向大使、貼紙
~ 生日之星
~ 家校活動
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環境佈置
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活動中滲入正向元素
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活動中滲入正向元素
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活動中滲入正向元素
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正向大使
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正向貼紙設計
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家校活動

透過親子活動將正向情緒及幸福感等，延伸至幼兒的日常生活中，活出豐盛的人生

正向親子運動會
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成效檢討及反思

正向大使 • 學校積極建立正面關愛的文化，從小培育幼兒建立正面的價值觀，
因此舉辦「正向大使」活動計劃。

• K2及K3的幼兒會輪流當值「正向大使」，於課室內擔當小助手，
協助老師分發食物、維持秩序；推廣友善互助的校園文化。早上，
K3的值日生更會於走廊協助 N 和 K1 班之幼兒進入課室，擔當大
哥哥大姐姐的角色，成為幼兒的好榜樣。

• 「正向大使」活動推行後，幼兒能立建關愛互助，而且表現積極
自信。平日易哭害羞的小女孩，在當上「正向大使」後，自信心
也漸漸建立起來，會主動幫助幼小及同伴，亦是老師的小幫手，
表現自信的一面。
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成效檢討及反思

生日之星 • 老師會為生日的幼兒貼上生日貼紙。每當校內的教職員工及各班
幼兒看到生日的小朋友時，也會主動為幼兒送上生日祝福。大家
都能感受到喜樂的心情。

家校活動 • 透過舉辦「正向貼紙設計比賽」、「正向親子運動會」，延伸
至幼兒日常生活中，鞏固幼兒與家人之間的密切關係，從而
獲得正向情緒和幸福感，邁向美好的人生。
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校本發展經驗總結

• 有好的身心才能感染身邊的人，有見及此「大學與學校夥伴
協作中心」的計劃主任及協調員與學校領導層籌劃具方向性
的校本教師工作坊，讓老師了解自己、具備良好的身心靈，
在互相欣賞和合作中，彼此建立信任和默契，營造正向互愛
的教師團隊。

• 老師充滿正能量，才能感染孩子。校方建立關愛互助、積極
樂觀的正向校園，由上至下，由內至外，將正向教育及文化，
由老師擴展至幼兒；由校園擴展至家庭中。

建
立
正
向
校
園

關
愛
互
助

建立正向的校園文化
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校本發展經驗總結

☺幼兒在正向校園的氛圍下，透過正向元素的教學主題及學校活動，

在過程中亦加插共同觀課、評課及備課等，從而老師能夠掌握設計

「正向」元素的課節，幼兒培養好奇心，讓他們進入心流的狀態，

享受當中的學習樂趣，邁向全人發展。

☺學校重視家長層面，因此校方將有「正向」元素的範疇伸延至家庭，

如﹕「正向貼紙設計比賽」、「正向親子運動會」等，能促進幼兒

成長性思維。
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鳴謝

香港中文大學 教育學院大學與學校夥伴協作中心 團隊

• 周有好校長
• 馬暐恩主任
• 陳美江老師
• 麥欣妮老師
• 杜嘉敏老師

本校核心小組成員
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