
世佛會觀自在幼兒學校
推動正向教育‧邁向全人發展

學校文化建立
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正向教育教師問卷調查結果

第一部份 生活與學校文化滿意度

生活 個人幸福感、快樂的取向、教學工作滿意程度

學校文化
對學校的投入、學校領導、師生關係、家校協作關係、
促進協作文化、教師效能感

第二部分正向教育元素

仁慈、感恩、心流、好奇心、成長性思維、
心理資本(包括︰效能感、抗逆力、希望、樂觀)、情緒調節

計劃於2022年9月期間透過教師問卷收集數據，以了解師對「生活與學校文化的滿意度」及「正向教育元素」
問卷選項由1至6分組，1份代表「非常不同意」，6分代表「非常同意」
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小發現‧大進步

✓ 教師效能感
✓ 教學工作滿意程度
✓ 若我能重新規劃自己的事業，

我不會作出重大的改變
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一起建立我們的
正向文化吧!
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教師培訓

生活與正向文化建立?

友善溝通

同儕支援

心靈情緒
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推行月份 活動名稱 內容 對象

2月-6月 共聚好時光

✓ 家長ME TIME 活動 校長
主任
老師
家長

3月 欣賞式觀課

✓ 透過同儕觀課，老師以欣賞的角
度互相觀察，提出正面的建議及
鼓勵，提昇老師自信，同時能彼
此學習。

校長
主任
老師
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4月-7月 親子園地

✓ 放學後開放大肌肉活動室，讓家
長到校與孩子同聚，看看圖書，
玩玩遊戲

✓ 老師與過程中與家長輕鬆聊天
✓ 每週一次，每次1小時

家長
老師
學生

5月 減壓工作坊

✓ 透過有趣的工作坊，讓全校教職
員在繁忙的工作停下步伐，靜下
來休息一下。

✓ 工作坊暫定︰和諧粉彩、園藝、
酒精畫

全校
教職員

8月 靜觀之旅
✓ 邀請專業導師到校與全校教職員

進行靜觀活動
全校
教職員
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欣賞式觀課

透過同儕觀課，老師以欣賞的角度
互相觀察，提出正面的建議及鼓勵，
提昇老師自信，同時能彼此學習。
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觀
課
紀
錄
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教師回饋
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共聚好時光

各班舉辦有趣小手作製作，在過程中與家長
一邊動手做，一邊輕鬆談談。一方面令彼此
了解孩子家校的情況，一方面促進老師與家
長間之溝通及關係。
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Thank you
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