
香港保護兒童會

深井幼兒學校

專題研習-主題網 

主    題：   海洋世界 班    級      N.3 推行時段：27/2/2023-17/3/2023 幼師姓名： 

ST_H_02 
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環境 

珍珠 

沙 

海水 

海草 

石頭 

活動 

潛水 

坐船/
潛艇 

釣魚觀賞動物 

游水 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 一週活動計劃 
 

主    題：      海洋世界       班    級：   N.3       推行時段：    27/2/2023-3/3/2023      幼師姓名：          
 

日期 

2月 27日 

（星期一） 

2月 28日 

（星期二） 

3月 1日 

（星期三） 

3月 2日 

（星期四） 

3月 3日 

（星期五） 

活動時段 
9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

活動名稱 

及內容 

活動目標 

1. 能聆聽故事《嚇﹗海底神秘事件》 

2. 能說出海洋生物的名稱 

3. 遵守遊戲規則 

 

活動目標 

1. 建立、開展專題網 

2. 能認識各類的海洋生物 

3. 能說出海洋生物的名稱 

4. 認讀字詞「海洋」 

5. 能適當地輪候發言 

活動目標 

1. 能運用形容詞描述海洋生物 

2. 能分享及介紹自己所搜集的資料 

3. 能運用句式「我愛（海洋生物名

稱）。」 

4. 補充專題網 

活動目標 

1. 能運用形容詞描述海洋生物 

2. 能分享及介紹自己所搜集的資料 

3. 能運用句式「我愛（海洋生物名

稱）。」 

4. 補充專題網 

活動目標 

1. 能運用形容詞描述海洋生物 

2. 能對不明白的事物發問 

3. 能運用視覺觀察海洋生物的外形 

4. 享受探究的樂趣 

5. 探索魚的結構 

6. 唸兒歌《魚兒水中游》 

引起動機： 

1. 老師播放海浪聲，提問幼兒︰這

是甚麼聲音？ 

2. 提問幼兒︰海裏有甚麼？ 

3. 介紹遊戲︰一邊聽海浪聲音，一

邊在課室內尋找海洋生物圖片，

然後將圖片放回籃內。（老師事

先準備吸水珠放在籃內，並在活

動前將不同動物的圖片分散貼在

課室內） 

 

活動過程︰ 

1. 檢視籃內的圖片，請幼兒嘗試說

出相應的名稱。 

2. 故事《嚇﹗海底神秘事件》︰閱

讀故事時，請幼兒留意有甚麼海

洋生物，並嘗試說出牠們的名

稱，由老師寫在白板上。 

 

總結： 

1. 老師與幼兒回顧及總結遊戲和故

事中的海洋生物的名稱。 

 

 

引起動機： 

1. 展示故事書《嚇﹗海底神秘事

件》，與幼兒重溫故事內容。 

 

活動過程︰ 

1. 老師與幼兒一同以「海洋世界」

為專題題目，建立專題網。 

2. 老師適時引導幼兒，並將幼兒想

法記錄在大畫紙上。 

 

總結： 

1. 回顧專題網內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引起動機︰ 

1. 以專題網重溫不同海洋生物的名

稱。 

2. 提問幼兒︰你最愛哪一種海洋動

物？ 

 

活動過程︰ 

1. 展示幼兒交回的專題工作紙 1，預

告會請幼兒向同伴分享。 

2. 老師示範以句式「我愛（海洋生物

名稱）。」介紹自己最愛的海洋生

物。 

3. 逐一請幼兒拿着工作紙，以句式介

紹最愛的海洋生物。 

4. 老師可將幼兒的分享，加入專題網

作補充。 

 

總結： 

1. 重溫句式。 

 

 

 

引起動機︰ 

1. 以專題網重溫不同海洋生物的名

稱。 

2. 提問幼兒︰你最愛哪一種海洋動

物？ 

 

活動過程︰ 

1. 展示幼兒交回的專題工作紙 1，預

告會請幼兒向同伴分享。 

2. 老師示範以句式「我愛（海洋生物

名稱）。」介紹自己最愛的海洋生

物。 

3. 逐一請幼兒拿着工作紙，以句式介

紹最愛的海洋生物。 

4. 老師可將幼兒的分享，加入專題網

作補充。 

 

總結： 

1. 重溫句式。 

 

 

 

引起動機︰ 

1. 提問幼兒︰魚兒會在陸地上生活

嗎？為甚麼牠們能生活在水中？ 

 

活動過程︰ 

1. 老師將幼兒的想法和問題記錄在

白板上。 

2. 展示魚，一同觀察魚的顏色、外形。 

3. 讓幼兒戴上手套，一同探索魚的結

構。 

4. 介紹兒歌《魚兒水中游》︰一起唸

讀並設計動作。 

 

總結： 

1. 回顧魚的結構。 

2. 重溫兒歌名稱。 
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體能活動-小魚兒（循環式體能遊戲） 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師將幼兒變身成小魚兒，並介紹

障礙賽︰雙腳跳矮欄杆、爬山洞、

穿呼啦圈。 

2. 遊戲期間，老師可適時協助幼兒。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 老師帶領幼兒一起做舒鬆活動，

先請幼兒慢慢深呼吸。 

2. 想像自己是雞泡魚，吸氣變成個

大波波，再慢慢呼氣。 

 

 

 

 

 

音樂活動︰扮演海洋生物律動 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練

習。 

2. 播放海浪聲，請幼兒幻想自己變

成了一隻海洋動物。 
 

活動過程: 

1. 一邊聆聽海浪聲，一邊模仿海洋

生物律動。 

2. 律動期間，老師可與幼兒幻想情

境，如︰早上、夜晚、找食物。 

 

結束活動： 

1. 老師與幼兒一起唱“Goodbye 

Song”。 

 

 

 

 

體能活動-小魚兒（循環式體能遊戲） 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師將幼兒變身成小魚兒，並介紹

障礙賽︰雙腳跳矮欄杆、跳起時張

開四肢、穿呼啦圈。 

2. 遊戲期間，老師可適時協助幼兒。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 老師請幼兒想像自己是大鯨魚，

吸一大口氣，再慢慢呼氣。 

 

 

 

 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

2. 播放歌曲“Under the Sea”，請幼

兒聆聽。 

 

活動過程: 

1. 邀請幼兒分享歌曲帶給他們的感

受。 

2. 介紹歌曲名稱。 

3. 邀請幼兒一邊聆聽歌曲，一邊律

動、跳舞。 

 

結束活動： 

1. 老 師 與 幼 兒 一 起 唱 “Goodbye 

Song”。 

 

 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼

兒配合音樂跳舞，扮演不同的海

洋生物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 幼兒會扮演大魚或細魚。每次遊

戲時會邀請一條大魚、一條細魚

進行遊戲。大魚會追逐細魚，細

魚需要避開大魚。 

2. 當聽到音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”時便可開始遊戲。 

3. 當扮演大魚的幼兒觸碰到扮演細

魚的幼兒，或音樂完結，即遊戲

結束。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一邊聽海浪聲，一

邊深呼吸。 

 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
2. 播放歌曲“Under the Sea”，重溫

歌曲名稱。 
 

活動過程︰ 

1. 展示並敲擊鋼片琴，讓幼兒聆聽

鋼片琴的音色。 

2. 請幼兒嘗試在歌曲中聆聽鋼片琴

的聲音。 

3. 當聽到鋼片琴的聲音時，一同以

雙手食指扮演敲擊鋼片琴。 

 

結束活動： 

1. 老師與幼兒一起唱“Goodbye 

Song”結束課堂。 

 

 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 幼兒會扮演大魚或細魚，每次遊戲

時會邀請一條大魚、一條細魚。大

魚會追逐細魚，細魚需避開大魚。 

2. 聽到音樂“Down in the Deep Blue 

Sea”時便可開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

4. 增加難度︰一條大魚、兩條或以上

的細魚。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一邊聽海浪聲，一邊

深呼吸。 

 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 

引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

2. 重溫歌曲名稱。 

3. 重溫鋼片琴的名稱、特色。 

 

活動過程︰ 

1. 播放歌曲“Under the Sea”，一同

以身體感應歌曲節拍，如︰點

頭、拍手。 

2. 派發樂器，以樂器拍出歌曲的節

拍。 

 

結束活動： 

1. 老師與幼兒一起唱“Goodbye 

Song”。 

 

 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋

生物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 聽到音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”時便可開始遊戲。 

2. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

3. 每次邀請一條大魚、兩條或以上細

魚進行遊戲。 

4. 增加難度︰兩條大魚、兩條或以上

的細魚。 

5. 回顧遊戲︰請幼兒分享遊戲感受

和經驗。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一邊聽海浪聲，一邊

圍圈慢行。 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
 

活動過程: 

1. 派發樂器，以樂器拍出歌曲的節

拍。 

2. 請幼兒扮演特定的海洋生物，配

合歌曲律動。 

 

結束活動： 

1. 一起唱“Goodbye Song”結束課堂。 

2. 一同模仿魚兒游泳姿態離開活動

室。 
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圖工活動—漸變色鯨魚集體畫（集體平

面） 

1. 老師向每位幼兒派發一張畫紙。 

2. 請幼兒用海綿印將畫紙蓋滿黑

色、灰色。 

3. 待顏料乾透後，老師與幼兒一同

將畫紙拼成鯨魚的外形。 

圖工活動—漸變色鯨魚集體畫（集體平

面） 

1. 老師向每位幼兒派發一張畫紙。 

2. 請幼兒用海綿印將畫紙蓋滿黑色、

灰色。 

3. 待顏料乾透後，老師與幼兒一同將

畫紙拼成鯨魚的外形。 

圖工活動—漸變色鯨魚集體畫（集體平

面） 

1. 老師向每位幼兒派發一張畫紙。 

2. 請幼兒用海綿印將畫紙蓋滿黑色、

灰色。 

3. 老師與幼兒一同將畫紙拼成鯨魚

的外形。 

圖工活動—燈籠魚（個人半立體） 

1. 老師事先將紙碟的中心剪掉作魚

的身體，並將中心部分剪成魚尾、

魚鰭的形狀。 

2. 向每位幼兒派發一個身體、魚尾及

魚鰭。 

3. 請幼兒貼上珍珠紙、瓦通紙等，以

裝飾魚的外形。 

4. 請幼兒以兩種不同顏色的毛絨條

扭在一起，並在其中一端貼上毛絨

球，作為燈籠魚的發光釣竿。 

圖工活動—燈籠魚（個人半立體） 

1. 紙碟乾透後，老師沿着中心部分打

孔。 

2. 請幼兒以中國繩，以繞繩子的方式

創作燈籠魚的身體。 

3. 請幼兒將魚尾、魚鰭和釣竿貼到魚

的身體上。 

4. 以白色和黑色輕黏土做出魚的眼

睛。 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 

 

校長簽署：___________________ 

 

日 期：____________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 一週活動計劃 
 

主    題：      海洋世界       班    級：   N.3       推行時段：     6/3/2023-10/3/2023      幼師姓名：           
 

日期 

3月 6 日 

（星期一） 

3月 7日 

（星期二） 

 3月 8日 

（星期三） 

3月 9日 

（星期四） 

3月 10日 

（星期五） 

活動時段 
9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

活動名稱 

及內容 

活動目標︰ 

1. 能運用形容詞描述海洋生物 

2. 享受探究的樂趣 

3. 運用視覺觀察海洋生物的外形 

4. 探索八爪魚蟹的結構 

5. 運用視覺觀察海洋生物的游泳姿

態 

6. 觀察和扮演海洋動物捕食、進食

的姿態 

活動目標︰ 

1. 聆聽故事《一個像海的地方》 

2. 認讀字詞「水族館」 

3. 知道要保護海洋生態和海洋動物 

4. 建立次專題網 

活動目標︰ 

1. 運用形容詞描述海洋生物補充次

專題網 

2. 運用視覺觀察海洋生物的外形能

分享及介紹資料 

3. 運用視覺觀察海洋生物的游泳姿

態 

4. 觀察和扮演海洋動物捕食、進食

的姿態 

5. 認讀字詞「鯨魚」、「水母」 

活動目標︰ 

1. 運用形容詞描述海洋生物 

2. 運用視覺觀察海洋生物的外形 

3. 運用視覺觀察海洋生物的游泳姿

態 

4. 認讀字詞「鯨魚」、「水母」 

活動目標︰ 

1. 運用形容詞描述海洋生物 

2. 運用視覺觀察海洋生物的外形 

3. 知道要保護海洋生態和海洋動物 

 

引起動機︰ 

1. 回顧上星期的活動內容。 

2. 以猜謎方式介紹八爪魚蟹。 

 

活動過程︰ 

1. 展示八爪魚兩隻不同性別的蟹，請

幼兒分享對蟹的疑問，並將疑問寫

在白板上。 

2. 讓幼兒觀察牠的外形、顏色、進食

和游泳的姿態。 

3. 引導幼兒留意八爪魚蟹的觸手腿。 

4. 讓幼兒觸摸八爪魚蟹，並嘗試描述

牠的觸感。 

 

總結： 

1. 總結觀察八爪魚蟹的過程。 

2. 回顧觀察所得。 

引起動機︰ 

1. 回顧昨天對蟹的疑問，觀察過程。 

2. 提問幼兒︰除了在大海，哪裏能見

到海洋動物？ 

 

活動過程︰ 

1. 展示故事書《一個像海的地方》，介

紹水族館，認讀詞語「水族館」。 

2. 提問幼兒︰你有去過水族館嗎？

為甚麼有些海洋動物會住在水族

館？ 

3. 一起閱讀故事。 

4. 就着「水族館」建立次專題網。 

 

總結： 

1. 總結故事和專題網內容。 

2. 請幼兒就着「水族館」搜集資料，

在明天分享並補充次專題網。 

引起動機︰ 
1. 展示故事書《一個像海的地方》，與

幼兒重溫書中的海洋動物。回顧次
專題網的內容，邀請幼兒分享資
料。 

 
活動過程︰ 
1. 展示詞語「鯨魚」，請幼兒猜猜這

是書中哪種海洋動物的名稱。就
着幼兒分享的資料補充專題網。 

2. 給予提示︰播放鯨魚聲音、體型
龐大、有大嘴巴。 

3. 以猜謎方式介紹水母，並認讀詞
語「水母」。 

4. 透過圖片、影片觀察鯨魚、水
母，並鼓勵幼兒描述牠們的外
形、游泳姿態、如何捕食/進食。 

5. 遊戲︰一同為鯨魚和水母設計動
作，當老師指向「鯨魚」時做出
「鯨魚」的動作，反之亦然。 

 

總結： 

1. 重溫詞語。總結次專題網的內容。 

2. 重溫鯨魚和水母的特徵。 

引起動機︰ 

1. 以猜謎方式介紹鯨魚︰體型龐大、

有大嘴巴。 

2. 以猜謎方式介紹水母︰色彩繽紛、

身體柔軟。 

3. 請幼兒分享、扮演鯨魚和水母游泳

的姿態。 

 

活動過程︰ 

1. 播放影片，讓幼兒觀察︰ 

- 鯨魚和水母游泳的姿態 

- 鯨魚的聲音 

- 鯨魚跳出水面、噴水的姿態 

 

總結： 

1. 老師與幼兒一同回顧、分享觀察所

得。 

 

引起動機︰ 

1. 回顧體能活動「大魚食細魚」的經

驗︰走進呼啦圈中能避開大魚的

追捕。 

2. 提問幼兒︰大海中有讓細魚躲避

的地方嗎？ 

 

活動過程︰ 

1. 展示海底環境圖片，請幼兒猜猜
圖片中哪個是讓細魚躲藏的地
方。 

2. 介紹珊瑚，認識珊瑚的用途。 

3. 提問幼兒︰如何海洋中沒有了珊
瑚，會有甚麼後果？ 

4. 請幼兒介紹有關保護海洋的資

料，認識珊瑚的用途、如何保護

珊瑚。 

 

總結： 

1. 重溫珊瑚的用途。 
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體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

2. 回顧上星期的遊戲經驗，提問幼

兒︰細魚避開大魚時有甚麼困

難？ 

 

活動內容︰ 

1. 老師在地上放置呼啦圈，並介紹規

則︰當細魚站在呼啦圈時，大魚不

能捉細魚。 

2. 聆聽音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一邊聽海浪聲，一

邊圍圈慢行。 

2. 回顧遊戲過程、感受。 

 

音樂活動︰歌曲《有趣的海洋》 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
 

活動過程︰ 

1. 播放歌曲《有趣的海洋》，讓幼兒

聆聽。 

2. 請幼兒說出歌曲中出現過的海洋

動物︰海豚、鯊魚、八爪魚、大

海龜、水母、海馬、小丑魚和大

鯨魚。 

3. 肢體律動遊戲︰配合歌詞做出特

定海洋動物的動作。 

 

結束活動： 

1. 老師與幼兒唱“Goodbye 

Song”。 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師在地上放置呼啦圈，並介紹規

則︰當細魚站在呼啦圈時，大魚不

能捉細魚。 

2. 聆聽音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

4. 增加難度︰增加大/細魚的數量，

或減少呼啦圈。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一邊聽海浪聲，一

邊扮海星蹲下抱膝、伸展。 

2. 回顧遊戲過程、感受。 

 

 

音樂活動︰歌曲《有趣的海洋》 

 

引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

2. 播放歌曲《有趣的海洋》，重溫歌曲

名稱。 

 

活動過程︰ 

1. 肢體律動遊戲︰配合歌詞做出特

定海洋動物的動作。 

2. 播放歌曲《有趣的海洋》，以身體

感應節拍，如︰拍手、點頭、踏

腳。 

 

結束活動： 

1. 老師與幼兒唱“Goodbye 

Song”。 

 

體能活動-拯救海洋生物（循環式體能

遊戲） 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師事先將海洋動物圖片貼在小

膠球上，放在神秘籃中。 

2. 請幼兒踏過高低不一的石頭，在神

秘籃中拿出一個小膠球，放在碟

上。然後沿地線腳踭腳尖走，將小

膠球放到大呼啦圈中。最後雙腳、

單腳交替跳過呼啦圈。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放舒鬆音樂，扮海星蹲下抱

膝、伸展。 

 

 

 

 

音樂活動︰歌曲《有趣的海洋》 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
 

活動過程︰ 

1. 播放歌曲《有趣的海洋》，以身體

感應節拍，如︰拍手、點頭、踏

腳。 

2. 介紹歌詞，一同唱歌曲和設計動

作。 

 

結束活動： 

1. 老 師 與幼 兒 一起 唱“ Goodbye 

Song”結束課堂。 

2. 一同扮演一種海洋動物離開活動

室。 

 

 

體能活動-拯救海洋生物（循環式體能

遊戲） 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼

兒配合音樂跳舞，扮演不同的海

洋生物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師事先將海洋動物圖片貼在小

膠球上，放在神秘籃中。 

2. 請幼兒踏過高低不一的石頭，在神

秘籃中拿出一個小膠球，放在碟

上。然後沿地線腳踭腳尖走，將小

膠球放到大呼啦圈中。最後雙腳、

單腳交替跳過呼啦圈。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放舒鬆音樂，扮海星蹲下抱

膝、伸展。 

 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea” 

 

引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

 

活動過程︰ 

1. 播放歌曲“Down in the Deep Blue 

Sea”。 

2. 請幼兒邊聽音樂，邊在活動室中找

出老師事前藏好的海洋動物圖片。 

3. 幼兒圍圈坐下。配合歌詞，請拿着

相應圖片的幼兒站起來。 

 

結束活動： 

1. 老 師 與幼 兒一 起 唱 “ Goodbye 

Song”結束課堂。 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師在地上放置呼啦圈，並介紹規

則︰當細魚站在呼啦圈時，大魚不

能捉細魚。 

2. 聆聽音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

4. 增加難度︰增加大/細魚的數量，

或減少呼啦圈。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放舒鬆音樂，扮海星蹲下抱膝、

伸展。 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea” 

 

引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

2. 播放歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea”，重溫歌曲名稱。 

 

活動過程︰ 

1. 幼兒圍圈坐下。配合歌詞，請拿着

相應圖片的幼兒站起來。 

2. 改編歌詞︰請幼兒說出更多海洋

生物的名稱，加入歌詞中。 

 

結束活動： 

1. 回顧不同海洋生物的名稱。 

2. 一起唱“Goodbye Song”結束課

堂。 
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圖工活動—八爪魚（集體立體） 

1. 幼兒以海綿在大畫紙上印上顏色。 

2. 待大畫紙乾透後，請幼兒用剪刀將

大畫紙剪成紙條。 

圖工活動—八爪魚（集體立體） 

1. 幼兒以海綿在大畫紙上印上顏色。 

2. 待大畫紙乾透後，請幼兒用剪刀將

大畫紙剪成紙條。 

 

圖工活動—八爪魚（集體立體） 

1. 幼兒將紙條做成長長的紙圈，做成

八爪魚的觸手。 

2. 設計八爪魚的頭。 

 

圖工活動—八爪魚（集體立體） 

1. 幼兒將紙條做成長長的紙圈，做成

八爪魚的觸手。 

2. 設計八爪魚的頭。 

 

圖工活動—珊瑚礁（個人立體） 

1. 以雞皮紙包裹紙盒/大紙球，做成石

頭。 

2. 在石頭上插上數枝鐵線，讓幼兒穿

上小珠、飲筒、通草片，做成珊瑚

礁。 

3. 將鐵線扭成彎曲的形狀。 

 

 

 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 

 

校長簽署：___________________ 

 

日 期：____________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 一週活動計劃 
 

主    題：      海洋世界       班    級：   N.3       推行時段：     6/3/2023-10/3/2023      幼師姓名：           
 

日期 

3月 13 日 

（星期一） 

3月 14日 

（星期二） 

3月 15日 

（星期三） 

3月 16日 

（星期四） 

3月 17日 

（星期五） 

活動時段 
9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

9:15-9:40/ 

9:40-10:05 

活動名稱 

及內容 

活動目標︰ 

1. 運用形容詞描述海洋生物 

2. 認讀字詞「鯊魚」 

3. 重溫字詞「海洋」、「水族館」、「鯨

魚」、「水母」能分享及介紹自己所

搜集回校的資料 

4. 能依指示進行活動能運用視覺觀

察鯊魚的特徵 

5. 遵守遊戲規則 

活動目標︰ 

1. 知道要保護海洋生態和海洋動物 

2. 培養環保的生活習慣 

3. 懂得表達自己的意見 

4. 學習尊重和接納同伴的意見 

活動目標︰ 

1. 認識參觀水族館的規則分享參觀

水族館的經驗 

2. 懂得表達自己的意見 

3. 學習尊重和接納同伴的意見 

活動目標︰ 

1. 認識參觀水族館的規則 

2. 以繪畫方式設計標誌 

3. 仿寫規則標誌 

活動目標︰ 

1. 回顧專題內容 

2. 能適當地輪候發言 

3. 能分享及介紹自己所搜集回校的

資料 

引起動機︰ 

1. 回顧上星期的活動內容。 

2. 播放歌曲“Baby Shark”，介紹鯊

魚。 

 

活動過程︰ 

1. 展示鯊魚圖片，請幼兒描述、說出

鯊魚的特徵，請幼兒分享有關鯊魚

的資料。 

2. 認讀字詞「鯊魚」。 

3. 大風吹遊戲︰將字詞卡分散放於

課室地上，聆聽老師指示，走到相

應的字詞卡上。觀看有關鯊魚的影

片。 

4. 增加難度︰依老師描述的海洋生

物特徵，走到相應詞卡上。 

 

總結： 

1. 重溫字詞。 

2. 重溫上述海洋生物鯊魚的特徵。 

 

引起動機︰ 

1. 回顧昨天的體能活動。 

2. 提問幼兒︰神秘籃中多了垃圾，對

拯救海洋動物有甚麼影響？ 

 

活動過程︰ 

1. 展示海上/沙灘垃圾圖片，請幼兒

觀察圖片，分享感受。 

2. 提問幼兒︰你喜歡這個居住環境

嗎？如果你是海洋動物，你有甚麼

感受？ 

3. 一同思考可以如何改善海洋動物

的居住環境。老師將幼兒的想法寫

在白板上。 

 

總結： 

1. 總結保護海洋生態的重要性。 

2. 總結保護海洋生態的方法。 

 

 

 

引起動機︰ 

1. 回顧故事書《一個像海的地方》。 

2. 老師將部分幼兒變身成住在水族

館中的海洋動物，請他們留在帳篷

中。重溫故事發生的地方︰水族

館。 

 

活動過程︰ 

1. 請其他幼兒扮演參觀水族館的遊

客，然後互換角色。觀看有關水族

館的影片。 

2. 回顧活動感受、經驗，從而認識參

觀水族館的禮儀和規則。邀請幼兒

分享參觀水族館的經驗。 

3. 一同思考、設計標誌。 

 

總結： 

1. 總結參觀水族館的禮儀和規則幼

兒參觀水族館的經驗。 

 

 

引起動機︰ 

1. 回顧昨天提及的參觀規則參觀水

族館的經驗。 

2. 邀請幼兒補充需要增加的規則。提

問幼兒︰參觀水族館時，除了海洋

動物，還看到甚麼？ 

 

活動過程︰ 

1. 一同思考、設計標誌。邀請幼兒分

享，並引導幼兒分享水族館的環

境、規則等。 

2. 老師將幼兒的想法記錄在白板上，

並於自選時間請幼兒仿寫標誌和

規則。 

 

總結： 

1. 總結參觀水族館的禮儀和規則。 

 

 

 

 

引起動機︰ 

1. 回顧專題過程、內容。 

 

活動過程︰ 

1. 回顧不同海洋生物的名稱、特徵。 

2. 展示幼兒設計的標誌，和親子德育

工作紙，請幼兒分享保護海洋、保

護海洋動物的方法。 

 

總結： 

1. 成果分享日預告。 
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體能活動-拯救海洋生物（循環式體能

遊戲） 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒配

合音樂跳舞，扮演不同的海洋生物，

進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師事先將海洋動物圖片及垃圾

圖片貼在小膠球上，放在神秘籃

中。 

2. 請幼兒踏過高低不一的石頭，在神

秘籃中拿出一個小膠球，放在碟

上，然後沿地線腳踭腳尖走。 

3. 觀察小膠球上的圖片，將貼有海洋

動物圖片的球放到大呼啦圈中。將

貼有垃圾圖片的球放到桶內。 

4. 最後雙腳、單腳交替跳過呼啦圈。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放舒鬆音樂，扮雞泡魚深呼吸。 

 

 

音樂活動︰歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea” 

 

引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

2. 播放歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea”，重溫歌曲名稱。 

 

活動過程︰ 

1. 幼兒圍圈坐下。配合歌詞，請拿着

相應圖片的幼兒站起來。 

2. 改編歌詞︰請幼兒說出更多海洋

生物的名稱，加入歌詞中。 

 

結束活動： 

1. 回顧不同海洋生物的名稱。 

2. 一起唱“Goodbye Song”結束課

堂。 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒

配合音樂跳舞，扮演不同的海洋生

物，進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師在地上放置呼啦圈，並介紹規

則︰當細魚站在呼啦圈時，大魚不

能捉細魚。 

2. 聆聽音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

4. 逐漸加入障礙物。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一邊聽海浪聲，一

邊扮海星蹲下抱膝、伸展。 

2. 回顧遊戲過程、感受。 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea” 

 

引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 

2. 播放歌曲“Down in the Deep 

Blue Sea”，重溫歌曲名稱。 

 

活動過程︰ 

1. 幼兒圍圈坐下。配合歌詞，請拿着相

應圖片的幼兒站起來。 

2. 改編歌詞︰請幼兒說出更多海洋

生物的名稱，加入歌詞中。 

 

結束活動： 

1. 回顧不同海洋生物的名稱。 

2. 一起唱“Goodbye Song”結束課

堂。 

體能活動-清潔海洋（循環式體能遊

戲） 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒配

合音樂跳舞，扮演不同的海洋生物，

進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師事先將垃圾圖片貼在小膠球

上，放在大呼啦圈中。 

2. 請幼兒連續跳過 3個大積木，在大

呼啦圈中拿一個小膠球。 

3. 然後跨過欄杆，走到「回收箱」，將

垃圾分類放好。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放舒鬆音樂，一同深呼吸和伸

展。 

 

 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
 

活動過程: 

1. 派發樂器，以樂器拍出歌曲的節

拍。 

2. 請幼兒扮演特定的海洋生物，配

合歌曲律動。 

 

結束活動： 

1. 一起唱“Goodbye Song”結束課堂。 

2. 一同扮演海洋動物游泳姿態離開

活動室。 

 

 

 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒配

合音樂跳舞，扮演不同的海洋生物，

進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師在地上放置障礙物和呼啦圈，

並介紹規則︰當細魚站在呼啦圈

時，大魚不能捉細魚。 

2. 聆聽音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

4. 增加難度︰加入鯨魚、鯊魚角色。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一同深呼吸作伸展。 

 

 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
 

活動過程: 

1. 派發樂器，以樂器拍出歌曲的節

拍。 

2. 請幼兒扮演特定的海洋生物，配

合歌曲律動。 

 

結束活動： 

1. 一起唱“Goodbye Song”結束課堂。 

 

 

 

 

 

 

體能活動-大魚食細魚 

 

暖身活動： 

1. 播放“Underwater Limbo”，與幼兒配

合音樂跳舞，扮演不同的海洋生物，

進行熱身運動。 

 

活動內容︰ 

1. 老師在地上放置障礙物和呼啦圈，

並介紹規則︰當細魚站在呼啦圈

時，大魚不能捉細魚。 

2. 聆聽音樂“Down in the Deep 

Blue Sea”開始遊戲。 

3. 大魚觸碰到細魚/音樂完結，即遊

戲結束。 

4. 增加難度︰加入鯨魚、鯊魚角色。 

 

舒鬆活動︰ 

1. 播放海浪聲，一同深呼吸作伸展。 

 

 

 

 

 

音樂活動︰歌曲“Under the Sea” 

 
引起動機︰ 

1. 唱出早/午安歌及進行開聲練習。 
 

活動過程: 

1. 請幼兒扮演特定的海洋生物，配

合歌曲律動。 

 

結束活動： 

1. 一起唱“Goodbye Song”結束課堂。 
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圖工活動—珊瑚礁（個人立體） 

1. 以雞皮紙包裹紙盒/大紙球，做成

石頭。 

2. 在石頭上插上數枝鐵線，讓幼兒穿

上小珠、飲筒、通草片，做成珊瑚

礁。 

3. 將鐵線扭成彎曲的形狀。 

 

 

 

 

 

圖工活動—水母（個人立體） 

1. 幼兒能選擇不同顏色，滴在水盤

中，以水拓畫技巧，將紙碗上色。 

2. 待紙碗乾後，在紙碗上貼上絲帶。 

 

 

 

 

 

 

 

圖工活動—水母（個人立體） 

1. 幼兒能選擇不同顏色，滴在水盤

中，以水拓畫技巧，將紙碗上色。 

2. 待紙碗乾後，在紙碗上貼上絲帶。 

 

 

圖工活動—水母（集體立體） 

1. 一同用塑膠彩將膠雨傘填上顏色，

作為水母的頭。 

2. 以絲帶做出水母的觸手。 

 

 

 

圖工活動-小魚兒（集體平面） 

1. 幼兒用鉛筆在珍珠板上畫出不同

的魚。 

2. 用畫筆將珍珠板掃上顏色，然後印

在畫紙上。 

3. 老師剪下圖案、貼在大鯨魚旁作裝

飾。 

 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 

 

校長簽署：___________________ 

 

日 期：____________________ 
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幼兒一邊聆聽海浪

聲，一邊於課室內尋
找海洋生物的圖片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師以故事---  

嚇!海底神秘事件作 

引起動寸機 

 

 

 

 

有好 

嘅魚！ 
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我地準備咗好多

關於海洋世界及

動物嘅資料同朋

友一齊分享呀！ 
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活動 
 

 

 

 

 

＇＂丶 
 

大魚黎啦，我要 

快 D 游走先！ 
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我摸緊 D 魚骨！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摸落去好滑！ 
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呢個就係「海洋 

世界」嘅主題網 

啦！ 
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蟹嘅殼好硬！ 
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我地好認真咁係度

油顏料，大鯨魚

就快完成啦！ 
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我地整緊小玩

意，貼絲帶

做水毋 
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分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我地分享緊有咩方法可以保護海

洋環境同海洋動物！ 

例如：唔好扔垃圾落大海。 
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我地係度印緊 

顏色！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.,..-、 

，， 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3     推行時段：        27/2/2023        幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

專題引入 

 

1. 聆聽故事《嚇﹗海底神秘事件》 

2. 能說出海洋生物的名稱 

3. 遵守遊戲規則 

主題活動 

 幼兒能邊聆聽海浪聲，邊在課室中找出海洋動物，惟幼兒將青蛙歸類為海洋動物。 

 幼兒對故事感興趣，能專心聆聽故事，並就着故事內容作延伸分享。 

 老師從中觀察到幼兒對主題的已有知識。 

體能活動 

 幼兒能聽着歌曲扮演不同的海洋動物作熱身。 

 幼兒能扮演小魚兒，練習不同體能技巧。 

音樂活動 

 幼兒能聽着海浪聲，幻想自己變成了海洋動物，並以肢體展現該動物的特徵作律動。 

 幼兒投入參與活動。 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3     推行時段：         28/2/2023              幼師姓名：          
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

建立專題網 

1. 建立、開展專題網 

2. 能認識類的海洋生物 

3. 能說出海洋生物的名稱 

4. 認讀字詞「海洋」 

5. 能適當地輪候發言 

主題活動 

 幼兒能重溫故事內容、角色。 

 幼兒能仔細觀察字詞，並說出字詞屬水字部。幼兒亦能認出「洋」字中的「羊」部分。 

 在討論專題網時，幼兒能說出海洋動物的名稱、特徵，亦能說出海洋環境，及在海上進行的

活動。 

體能活動 

 幼兒能聽着歌曲扮演不同的海洋動物作熱身。 

 幼兒能扮演小魚兒，練習不同體能技巧。 

音樂活動 

 幼兒能聆聽歌曲“Under the Sea”並表達感受。 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        1/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

分享資料（我愛

海洋動物） 

1. 能運用形容詞描述海洋生物 

2. 能分享及介紹自己所搜集的資料 

3. 能運用句式「我愛（海洋生物名

稱）。」 

4. 補充專題網 

 

 

 

 

 

 

主題活動 

 幼兒能運用句式「我愛（海洋生物名稱）。」，在同伴面前分享和介紹自己最愛的海洋動物。 

 幼兒能運用形容詞描述海洋動物。 

 老師能透過幼兒的分享和介紹，了解幼兒的已有知識和興趣。 

體能活動 

 幼兒享受參與「大魚食細魚」的遊戲。初時，幼兒只是沿着活動室範圍順着同一方向跑，後來

開始有幼兒在追逐時變換方向，可見幼兒有觀察和反思經驗，並改善自己的玩法。 

音樂活動 

 幼兒能聆聽鋼片琴的音色，並嘗試在音樂“Under the Sea”中找出鋼片琴出現的位置。 

 除鋼片琴外，幼兒亦能分享在音樂中聽到的其他樂器聲音。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        2/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

分享及介紹資料 

1. 能分享及介紹自己所搜集的資

料 

 

主題活動 

 幼兒向同伴介紹自己帶回校的圖書、海報、單張上的資料，例如介紹海洋動物的特徵。 

 幼兒對於同伴們帶回校的資料很感興趣，能專心聆聽同伴的分享。 

 透過互相分享，能加深幼兒對海洋動物的理解、認識，亦能引起幼兒對海洋動物的興趣。 

體能活動 

 完成每個回合的「大魚食細魚」後，老師會邀請扮演的幼兒分享心得，讓其他幼兒認識取勝

的方法，並思考、改善自己的玩法。 

 留意到部分幼兒仍採用圍圈跑的策略，亦有幼兒提議大魚沿斜線跑，以便中途攔截細魚。 

音樂活動 

 幼兒能拍手感應音樂“Under the Sea”的節拍。 

 幼兒們能以不同樂器拍出歌曲的節拍，為歌曲作伴奏。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        3/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

探索魚 

1. 能運用形容詞描述海洋生物 

2. 能對不明白的事物發問 

3. 能運用視覺觀察海洋生物的外

形 

4. 享受探究的樂趣 

5. 探索魚的結構 

6. 唸兒歌《魚兒水中游》 

主題活動 

 幼兒對魚很好奇，透過搜集資料和親身觀察魚，幼兒發現魚有魚鰓、 魚骨。此外，他們發現

魚的眼睛沒有眼皮，所以魚睡覺時不會合上眼睛。 

 幼兒享受、投入參與探索活動。 

體能活動 

 留意到部分幼兒仍採用圍圈跑的策略，亦有幼兒提議大魚沿斜線跑，以便中途攔截細魚。 

 扮演大魚的幼兒開始想方法讓自己更容易捉到細魚，例如伸長雙手。 

音樂活動 

 幼兒享受以樂器拍出音樂“Under the Sea”的節拍。 

 幼兒投入扮演不同的海洋動物，配合音樂作律動。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3     推行時段：        6/3/2023        幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

探索蟹 

 

4. 能運用形容詞描述海洋生物 

5. 享受探究的樂趣 

6. 運用視覺觀察海洋生物的外形 

7. 探索蟹的結構 

8. 運用視覺觀察海洋生物的游泳姿

態 

9. 觀察和扮演海洋動物捕食、進食

的姿態 

主題活動 

 幼兒對蟹表示好奇，一同共識了 3條對蟹的疑問，並嘗試在探索中找答案。 

 老師能引導幼兒進行探索，例如留意蟹鉗，思考它的用途。惟老師急於回應、解答幼兒的疑

問，減少了讓幼兒探索、找答案的機會。建議可保留幼兒在探索中的疑問，大家一同再搜集

資料，然後再回應、解答疑問，可增加幼兒探索、搜集和分享資料的機會。 

體能活動 

 老師加入呼啦圈，讓扮演細魚的幼兒有躲避、憩息的地方，亦能引導幼兒留意海底的環境（海

草、石頭、珊瑚）及思考它們的用途。 

 老師能適時增加遊戲難度，保持幼兒對遊戲的興趣，促進幼兒的成長思維。 

音樂活動 

 幼兒專心聆聽歌曲《有趣的海洋》，並說出歌曲中的海洋生物。 

 幼兒投入參與活動，能一同聆聽歌曲作肢體律動。  

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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SMT_F_NS_CC4-3 

10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3     推行時段：         7/3/2023              幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

認識水族館、建

立次專題網 

6. 聆聽故事《一個像海的地方》 

7. 認讀字詞「水族館」 

8. 知道要保護海洋生態和海洋動物 

9. 建立次專題網 

主題活動 

 老師能回應幼兒昨天對蟹的疑問，並回顧觀察蟹的過程。 

 老師能引導幼兒思考海洋動物出現在水族館的原因︰受傷、迷路、與父母分開等。 

 幼兒對「水族館」感興趣，並一同建立次專題網。 

體能活動 

 老師能留意幼兒的情況，並適時調整遊戲，例如增加大魚數量、減少呼啦圈數量，保持幼兒

的參與度。 

音樂活動 

 幼兒能一同按歌詞唱歌曲《有趣的海洋》。 

 幼兒能以不同肢體動作感應歌曲節拍。 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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SMT_F_NS_CC4-3 

10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析

主    題：    海洋世界 班    級： N.3  推行時段： 8/3/2023 幼師姓名：    

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

建立次專題網 

5. 補充次專題網

6. 能分享及介紹資料
主題活動 

 幼兒能就着「水族館」搜集資料，並在同伴面前分享。

 老師能回應幼兒的分享，將資料補充在次專題網中。

體能活動 

 幼兒享受參與「拯救海洋動物」的遊戲，能專心地沿線腳踭腳尖走、跳呼啦圈。

音樂活動 

 幼兒能感應和拍出歌曲的節拍。

 幼兒能在老師的引導下，一同為海洋動物設計相應的肢體動作。透過設計動作，老師觀察到

幼兒對海洋動物的外形、游泳姿態有一定的認識。 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        9/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

認識鯨魚和水母 

1. 運用形容詞描述海洋生物 

2. 運用視覺觀察海洋生物的外

形 

3. 運用視覺觀察海洋生物的游

泳姿態 

4. 認讀字詞「鯨魚」、「水母」 

主題活動 

 透過觀看影片，幼兒能觀察鯨魚和水母游泳的姿態，能觀察鯨魚跳出水面和噴水的姿態，亦

能聆聽不同鯨魚的聲音。 

 幼兒對活動感興趣，活動後有聽到幼兒模仿鯨魚的聲音。幼兒亦有在體能活動的熱身運動中，

扮演鯨魚跳出水面的姿態。 

體能活動 

 幼兒享受參與「拯救海洋動物」的遊戲，能專心地沿線腳踭腳尖走、跳呼啦圈。 

 老師能調節活動，例如開放兩條地線腳踭腳尖走，疏導輪候隊伍。 

音樂活動 

 透過遊戲，幼兒很快熟習了歌曲和歌詞，大部分幼兒能說出這些海洋動物的英文名稱，反映

幼兒有一定的已有知識。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        10/3/2023             幼師姓名：          
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

認識珊瑚 

7. 運用形容詞描述海洋生物 

8. 運用視覺觀察海洋生物的外形 

9. 知道要保護海洋生態和海洋動

物 

主題活動 

 透過體能活動中親身經歷，幼兒能理解珊瑚的作用︰讓魚兒憩息、躲避。 

 老師能引導幼兒思考珊瑚的用途、沒有珊瑚的後果。 

 透過資料和思考，幼兒能說出有乾淨海洋才有珊瑚，並思考保護海洋的方法。 

體能活動 

 老師讓幼兒自行佈置遊戲區域，用不同物品扮演海草、珊瑚和石頭。幼兒投入發揮創意設計

理想的海底世界。 

音樂活動 

 幼兒享受唱歌曲“Down in the Deep Blue Sea”。 

 幼兒能在老師的引導下，想出更多海洋動物的名稱作歌詞改編。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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SMT_F_NS_CC4-3 

10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3     推行時段：        13/3/2023        幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

認識鯊魚 

 

10.能運用形容詞描述海洋生物 

11.認讀字詞「鯊魚」 

12.能分享及介紹自己所搜集回校的

資料 

13.運用視覺觀察鯊魚的特徵 

 

主題活動 

 老師就着幼兒對鯊魚的強烈興趣，與幼兒一同透過觀看影片、閱讀資料，認識鯊魚的特徵。 

 幼兒能以視覺觀察鯊魚的特徵，並以形容詞作描述例，如︰鯊魚有尖尖的牙齒、鯊魚體型龐

大等。 

 幼兒能找出有關鯊魚的資料，並與同伴分享。 

體能活動 

 隨着專題的進展，幼兒在熱身活動時加入了更多海洋動物，顯示幼兒對專題題目有更深的認

識。 

音樂活動 

 幼兒專心聆聽歌曲“Down in the Deep Blue Sea”，並以身體模仿歌曲中各種海洋動物。 

 幼兒能說出更多海洋動物的名稱，加入歌詞中。  

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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SMT_F_NS_CC4-3 

10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3     推行時段：         14/3/2023              幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

保護海洋 

10.知道要保護海洋生態和海洋動物 

11.培養環保的生活習慣 

12.懂得表達自己的意見 

13.學習尊重和接納同伴的意見 

 

主題活動 

 老師能以昨天的遊戲作引起動機，引導幼兒思考海洋環境對海洋動物的影響。 

 幼兒能代入海洋動物的處境，分享對海洋垃圾的感受，例如︰不開心、難受、離開居住地。 

 老師能引導幼兒思考改善/保護海洋環境的方法，並將相關意見記錄在白板上。 

體能活動 

 老師能在遊戲結束後引導幼兒與同伴進行反思、溝通遊戲策略，有助幼兒檢視遊戲過程、調

整策略，並促進幼兒與同伴合作遊戲。 

音樂活動 

 幼兒專心聆聽歌曲“Down in the Deep Blue Sea”，並以身體模仿歌曲中各種海洋動物。 

 幼兒能說出更多海洋動物的名稱，加入歌詞中。 

 

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        15/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

水族館 

7. 分享參觀水族館的經驗 

8. 懂得表達自己的意見 

 

 

 

 

 

 

主題活動 

 透過觀看有關水族館的影片，幼兒能觀察水族館的環境。 

 影片能引起幼兒的興趣，並踴躍分享到訪水族館的經驗。 

體能活動 

 幼兒享受參與「清潔海洋」的遊戲，能跳過障礙物。 

 老師能按幼兒的能力和表現，調節障礙物的高度，給予挑戰性，鼓勵幼兒持續參與遊戲。 

音樂活動 

 幼兒能以樂器感應和拍出歌曲的節拍。 

 幼兒能運用和分享已有知識，設計不同海洋動物的動作。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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10/2015 修訂 

香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        16/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

認識參觀水族館

的規則、禮儀 

5. 認識參觀水族館的規則 

6. 以繪畫方式設計標誌 

7. 仿寫規則標誌 

 

主題活動 

 踴躍分享參觀水族館的經驗，例如︰參觀哪個水族館、看見甚麼動物、動物居住環境和特徵

等，顯示幼兒對水族館有相關認識和經驗。 

 老師能回應幼兒的分享，並引導幼兒分享水族館的環境、規則。 

 最後，幼兒能繪畫標誌、仿寫規則，用於藝術成果分享日的課室佈置中。 

體能活動 

 幼兒能與同伴檢視遊戲結果、反思，並一同商量遊戲策略。 

 幼兒能在遊戲中應用不同策略，例如在障礙物中躲避鯊魚、分頭圍捕細魚。 

音樂活動 

 幼兒能以樂器感應和拍出歌曲的節拍。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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香港保護兒童會 

深井幼兒學校 

專題研習 – 活動分析 

主    題：     海洋世界       班    級：   N.3    推行時段：        17/3/2023             幼師姓名：           
 

活動項目 活動目標 
活動分析 

（包括：幼兒反應、幼師技巧、活動成效∕檢討∕跟進） 

回顧、總結 

10.回顧專題內容 

11.能適當地輪候發言 

12.能分享及介紹自己所搜集回校

的資料 

主題活動 

 透過回顧和總結，幼兒能重溫專題的過程、內容，亦能互相分享保護海洋的方法、欣賞同伴

的作品。 

 透過回顧專題過程、內容，老師能了解幼兒最喜愛的活動，從而調整後續的教學方式。 

體能活動 

 幼兒自行佈置遊戲區域，設置珊瑚和石頭讓細魚躲避鯊魚，顯示出幼兒對海底環境的認識。 

 幼兒能與同伴合作達到遊戲目標。 

音樂活動 

 幼兒享受隨歌曲“Under the Sea”作律動。 

    

幼師簽署：___________________ 日 期：__________________ 校長簽署：___________________ 日 期：_________________ 
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