
基督教宣道會茵怡幼稚園
正向教育校本發展經驗
「推動正向教育，邁向全人發展」計劃
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• 建立「正向目標」，教職
員根據自身需要設定目標

• 分為不同小組，互相鼓勵
• 部分小組會作中期檢討

教職員活動
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• 建立「正向關係」，於校務處放置「好拍檔加水站」，
互相分享快樂，彼此打氣
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主題:健康生活習慣(6週)教學設計
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• 使用主題書《起飛吧！得得》引入
• 根據幼兒需要訂立分題﹕
識飲惜食、Be Tidy、情緒小主人、
運動至叻星、健康生活Go Go Goal
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識飲惜食

•認識健康飲食習慣（均衡飲食、多吃蔬果、偏食對身體的影響、
定時定量、留意食用日期、烹調方法、認識加工食物、餐桌禮儀、
衛生）(知識)

•能選擇合適的餐具(技能)

•能分辨過期食物(技能)

•培養珍惜食物的態度(態度)

•願意實踐健康飲食習慣(態度)
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•能按需要穿脫外套、整理衣物、戴口罩及執拾(技能)

•樂意保持個人衛生(態度)

Be Tidy

情緒小主人

•認識表達及抒發情緒的方法(知識)

•能透過觀察記錄數據(技能)

•能以合宜的方式表達情緒(態度)
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運動至叻星

•認識不同的運動項目（服飾、裝備、注意安全事項）(知識)

•設計不同的運動遊戲(技能)

•能自信地匯報及表達自己的想法(技能)

•能享受運動的樂趣(態度)

•願意注意運動的安全和規則(態度)
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健康生活Go Go Goal

•認識健康生活方式（飲食、運動、作息、情緒、個人衛生及整潔、
時間分配）(知識)

•認識健康生活的重要性(知識)

•能計劃合適的作息時間表(技能)

•願意實踐健康生活方式(態度)

•願意持續應用健康生活日誌(態度)

•培養珍惜時間的態度(態度)
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活動分享

•活動名稱﹕餐桌禮儀

•學習目標﹕

➢ 認識進食的禮儀

➢ 認識不同的餐具

➢ 能有禮貌地進食

➢ 能使用筷子夾東西

➢ 培養餐桌的禮儀

•「正向投入」處於心流狀態，帶來滿足感

•「正向成就」成長性思維面對挑戰能堅持並跨越
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活動分享

• 活動名稱﹕嘗試新運動

• 學習目標﹕

➢認識不同的運動用品
➢知道各種運動有規則要遵守

➢能用文字或圖畫設計遊戲

➢能利用不同物料創作運動遊戲

➢能安全地做運動
➢能享受與朋友合作做運動

• 「正向投入」處於心流狀態，提升
適當的挑戰

• 「正向成就」在學習過程中努力，
面對失敗視為學習機會
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•活動名稱﹕作息時間表

•學習目標﹕

➢知道作息定時對健康的重要

➢能檢視自己的作息時間是否合適

➢懂得安排自己的作息

•「正向身心」學習自律，

由能力範圍開始持續提升目標

活動分享
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• 培養「正向情緒」
• 透過敬師活動建立幼兒感恩習慣
• 培養感恩的態度，細心觀察，
• 感受身邊美好的事情

行動計劃
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成效檢討及反思
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