
優質學校改進計劃：透過全校式自主學習照顧學習差異（QSIP-SDL） 

培養學生在課堂內摘錄重點，利用個人化筆記溫習 

 

對象：中一數學科 

理念： 

不少學生在課堂內可能學會對即堂範圍的解題，但踏出課室後便迅速忘記。然而，學生們

即是想溫習，也沒有溫習材料。因為他們大多只在堂課筆記簿內寫下解題的算式及答案，到溫

習時打開筆記簿，看見一題又一題的「正確答案」，可能每個步驟都明白，但卻不知道如何逐

步思考而得出每個步驟。有見及此，計劃便與學校教師試驗，教師在課堂內刻意培養學生做有

意義的筆記，計而培養學生用個人化的筆記來溫習，並經歷溫習後能在測驗取得較好成績。這

樣便可增強學習動機，使學生更主動地在課堂內摘錄重點，包括概念及思考方法，並漸漸自覺

地利用個人化筆記來溫習，以促進學生自主學習的基本功。 

   

策略及效果：  

 

教師起初試驗，教導學生除了記下例題及算式外，還會記下簡單的概念及思考方法，例如： 

 

並讓學生在小測時，先寫下在筆記記下的重點，才開始做，例如： 
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一年下來，教師在課堂上以不同課題示範如何摘錄重點：  

 

 

而學生也越來越在筆記簿中寫得更多，尤其能運用自己明白的字句解釋學習內容： 

 

 

為了訓練學生利用個人化筆記來溫習，教師起初刻意試行「准翻閱筆記的小測」，本意是

讓學生有溫習意識，以及教授學生利用筆記這溫習材料來作溫習，在成功感的推動下繼續做筆

記及溫習。 

 

教師又會利用各種方法，讓學生能感受其筆記的作用，例如教授因式分解初期，要求學生

在做練習時要先作草稿，他便在測驗時，若學生答題錯誤，但能在草稿中找到正確點，仍給予

部分分數。結果，學生基本上在測驗中，能展現平常在堂課或筆記的痕跡。[課堂節錄短片]例

如： 
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結果，學生在測驗及考試中，表現皆比過往教師教授的中一為佳（例如在因式分解的小測

中，全班只有一名不合格）。 

 

 

對教師的影響： 

教師為了教授學生摘錄有意義的筆記，比從前更加留意課堂的「重點」，尤其是思考方法，

更著力講解，並示範如何表達重點，讓學生能夠記下。（從前教師大多只會令學生記下解題算

式及答案）。一年下來，教師便更多從學生的角度看難點及重點，比起從前更能協助學生破解

難題。 

 

對學生的影響： 

學生從前大多不會在課堂內主動做筆記，最多也照教師指示抄下算式及答案，由於看不到

其意義，也甚少會用來溫習。在測驗及考試前，根本不知如何溫習，在計算教師派發的補充練

習時，遇有不懂，便問老師及同學，但問後又很快便忘記。現在他們漸漸養成摘錄重點的習慣，

很多時也會記下思考方法，到測考前便有明確的溫習材料，遇有忘記怎樣計算的題目，便會自

動自覺翻開筆記簿來看，也養成了在測考前溫習的習慣。 
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