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促進學生訂定學習目標及反思學習表現，並提升評估的回饋效用 

 

對象：高小年級學生（本例以高小級為對象，相關原則在初小亦適用） 

理念： 

 計劃於近年觀察到，不少小學在全校性推動「自主學習」時，會採取劃一的行動方案，

例如要求學生在每次測考後填寫反思冊、自我評量表格等，落實時大多數教師都認為學生填

寫表格困難不大，但在訂定具體可行目標及如何透過評估確切掌握個人表現，繼而訂定恰當

可行的改善策略兩方面仍有待改善，因此計劃亦曾進行學生及教師的培訓，就檢視校內學科

的評估設計，以提供學生回饋的素量，達至更有效的反思求進，以促進學生自主學習。 

 

策略及效果：  

i. 學生層面 ：澄清定立學習目標的原則，促進個人評估及反思 

 

 計劃運用合乎學生理解能力及興趣的例子，協助學生訂定更清晰的目標，好以此指導學

生在學科學習的情境向前邁進，在學生工作坊中，計劃嘗試透過不同的例子說明學生為個人

學習所定明的目標時，需要達到「清晰具體」、「有執行時限」等原則，並且指出跟進行動需

要與目標緊扣（圖 1及 2）。此外，計劃亦安排在考試後，帶領學生評估個人學習表現，反思

求進的方法，工作坊的過程不但提醒學生在回想個人表現時，不能只着意測考分數的高低，

還需要具針對性地回顧個人學習表現的強弱，反思改進方案。其中最有效、可用的資源是測

考後派回的試卷。亦透過向學生示範檢視表現的技巧（例如圖 3展示學生在「審題」的問題），

鼓勵學生建立收到試卷後分析個人作答表現的習慣，從而更具針對地作出改善。透過具體的

例子及示範，進一步協助學生透過評估促進學生進行反思，繼而訂定合適自己的目標，以達

至成為自主學習者的境界。 

 

圖 1及 2：透過例子解說清楚訂定學習目標的原則—具體可行、配合有時限的跟進行動 
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圖 3及 4：引導學生檢視中期試成績及考巻表現，反思及訂定下階段求進的方向及方法 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii. 教師／評估層面：從評估設計着手，提升教師評估素養，加強回饋效用 

 

 計劃認為這次優化「反思冊」的嘗試，亦是推動教師評估素養的良好平台。可設想若要

求學生有效地自評學科學習表現（「學得怎樣？」）及自我反思（「怎樣學得更好？」），前提是

學生要對學科學習的目標（「學的是什麼？」）有清楚掌握。這些訊息主要來自日常課堂教學

及評估的回饋。有見及此，計劃亦向教師主持工作坊，內容除了講解協助學生訂立學習目標

的原則外（圖 5及 6），又拆解教學及評估工作如何促進學生自我檢視表現（圖 7及 8）。經過

工作坊的講解及會議的討論，教師對此策略表示認同，並嘗試在英文科及數學科進行嘗試。

以數學科為例，計劃嘗試對學科單元的教學目標梳理及修訂（圖 9），並以此分析學生在試卷

的表現（圖 10），用意是按課題把題目及學生評估表現分類，再分別回饋教師教學及學生需

要進一步改善的地方，好讓學生更懂得訂定自己的進度範圍，以達至更有效的反思求進，成

為更有素質的自主學習者。 

 

圖 5及 6：教師工作坊—訂立目標的原則、實施上的縱向規劃 
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圖 7及 8：促進學生自我檢視及評估的教學安排 
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圖 9：計劃與教師檢視學科課題的教學目標（小五數學科為例），作為評估設計的依據，讓學

生在檢測及反思學習時可以依循 
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圖 10：依據學習目標分析學生的評估數據，提供確切的回饋促進學生學習（小五數學科為例） 

 


